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EDITORIAL

A Acupuntura no Cendrio da Saude Publica Brasileira

E com grande satisfacdo que escrevo este editorial da Revista Cientifica LEAT, desta-
cando o papel fundamental da acupuntura na saude publica do Brasil e sua inclusdao no
grupo de Préticas Integrativas e Complementares (PICs) pelo Sistema Unico de Saude
(SUS).

A acupuntura, uma das terapias tradicionais mais antigas do mundo, tem ganhado
destaque nas ultimas décadas como uma abordagem eficaz e segura para o alivio da
dor e o tratamento de uma ampla gama de condi¢cdes de saude. No Brasil, sua crescente
popularidade reflete a busca por abordagens mais holisticas, naturalistas e menos
invasivas para a saude.

A inclusao da acupuntura no SUS como parte das PICs representa um marco impor-
tante. Isso reconhece a eficacia da acupuntura e seu potencial de contribuir para a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Além disso, demonstra o compromisso
do Brasil em oferecer opc¢des terapéuticas diversificadas, alinhadas com o conceito de
integralidade da atenc¢ao a saude.

Um dos beneficios mais notaveis da acupuntura é seu perfil de seguranca. Quando
administrada por profissionais devidamente treinados e qualificados, as agulhas de
acupuntura tém pouquissimos riscos e efeitos colaterais. Isso a torna uma opc¢ao valiosa
para um sistema de saude que busca minimizar intervencdoes invasivas € 0 USO excessivo
de medicamentos.

Além do alivio da dor, a acupuntura demonstrou eficacia no tratamento de condicdes
como ansiedade, depressao, insbnia, enxaquecas, problemas gastrointestinais, alergias
e muitas outras. A capacidade da acupuntura de atuar no corpo de maneira holistica,
equilibrando a energia e promovendo a autorregulacao, oferece um enfoque uUnico na
promocao da saude e na prevencao de doencas.

Nossa revista tem como intuito desempenhar um papel vital na disseminacao do
conhecimentoenapromogaoda pesquisadealtaqualidadeemacupuntura.Aintegracao
da acupuntura no SUS exige uma base sdlida de evidéncias cientificas e estudos clinicos
robustos. Portanto, incentivamos ainda mais pesquisas e colabora¢cdes nesse campo,
para que possamos continuar a expandir nosso entendimento da acupuntura e suas
aplicacdes clinicas, trazendo luz a todo conhecimento ja existente nas tradicoes, porém
aos poucos revelado pela ciéncia ao longo dos ultimos anos.
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Acreditamos que a acupuntura € uma adi¢ao valiosa ao arsenal terapéutico da saude
publica e privada brasileira. Ela proporciona uma opg¢ao segura, acessivel e eficaz para
pacientes de todas as idades. A medida que continuamos a explorar o potencial da
acupuntura, reforcamos nosso compromisso de promover a saude integral e o bem-estar

de todos os brasileiros.

Nossa revista se compromete a apoiar e compartilhar pesquisas, estudos de caso e

descobertas inovadoras relacionadas a acupuntura.

Com gratidao pelo progresso que alcancamos até agora e com entusiasmo pelo que
o futuro reserva, continuamos comprometidos em promover a acupuntura como um
componente multiprofissional e essencial na saude do publico brasileiro.

Atenciosamente,

Prof. Bruno Limoeiro
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ORIGEM E FUNGCAO NA CLINICA DA MEDICINA CHINESA

QI JIN BAI MAI - WONDERFUL VESSELS: ORIGIN AND
FUNCTION IN THE CHINESE MEDICINE CLINIC

Donati Caleri; Patricia Stumpf - ASBAMTHO.
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RESUMO

A importancia de compreender a origem e as funcdes clinicas dos Vasos Maravi-
Ihosos nao s6 remontam a tradicao da Medicina Chinesa, como criam a possibilidade de
compreensao de inumeras sindromes e sintomas que, por vezes, dizem respeito a ances-
tralidade. Objetivos. Nos dias de hoje, quando as pesquisas com doencas e sindromes
gue remetem a fatores hereditarios se apresentam cada vez mais relevantes em todos
0s campos da saude, saber sobre a funcdao dos Vasos Maravilhosos se faz necessario.
Metodologia. Sera feita uma revisao bibliografica sobre o tema, incluindo informacdes
colhidas a partir da pratica clinica do autor. Conclusao. A constituicao singular de cada
ser humano, de certa forma, determina ou ao menos influencia sobremaneira em todo
0 seu crescimento, desenvolvimento, e condicées de salide/doenca, seja no campo fisico
como no mental, intelectual, emocional etc..

Palavras-chave: Meridianos. Medicina Tradicional Chinesa. Padrdes de Heranca.
Predisposicao Genética para Doenca.

ABSCTRATC

The importance of understanding the origin and clinical functions of the Wonderful
Vessels not only go back to the tradition of Chinese Medicine, but also create the possi-
bility of understanding countless syndromes and symptoms that sometimes relate to
ancestry. Goals. Nowadays, when research on diseases and syndromes that refer to
hereditary factors are increasingly relevant in all fields of health, it is necessary to know
about the function of the Wonderful Vessels. Methodology. A bibliographic review will be
made on the subject, including information collected from the author's clinical practice.
Conclusion. The unique constitution of each human being, in a way, determines or at
least greatly influences all their growth, development, and health/disease conditions,
whether in the physical field as in the mental, intellectual, emotional, etc..
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Keywords: Meridians. Medicine, Chinese Traditional. Genetic Predisposition to Disease.
Inheritance Patterns.

1. INTRODUCAO

A constituicao dos Vasos Maravilhosos, no corpo, antecede a dos Canais Principais ou
Meridianos Principais. Partindo desta importante afirmacao e realizando um breve histo-
rico sobre os Qi Jin Bai Mai ou Vasos Maravilhosos, chegamos ou partimos do classico da
Medicina Chinesa, o Nei Ching que é considerado o primeiro texto sistematizado sobre
os fundamentos, tedricos e praticos, da Medicina Chinesa. Conhecido como o “Classico
de Medicina Interna”, atribuido a sua organizacao ao lendario Imperador Huang-Di, o
Imperador Amarelo (2698 a 2598 a.C) o Nei Ching esta dividido em dois livros: o Su Wen
e o Ling Shu.

O Su Wen trata de questdes simples e de principios basicos da Medicina Chinesa, e o
Ling Shu relata a pratica da Acupuntura. Nos dois livros, encontram-se varias referéncias
com relacao a localizacao dos Vasos Maravilhosos, tanto no que diz respeito aos seus
trajetos, como as suas fungdes originarias.

Avancando um pouco mais, chegamos a outro texto classico, o Nan Ching, que busca
resolver questdoes mais complexas, posteriormente reunidas no texto que também veio
a ser conhecido como o Classico das Dificuldades. Neste, na sua 27% questao, encon-
tramos, de forma mais sistematizada, referéncias a origem, o significado e o conteddo
dos Oito Vasos Maravilhosos.

Embora com essas referéncias, tudo indica que a funcao e o trajeto dos Vasos Maravi-
Ihosos nao foram concluidos na primeira metade da Dinastia Han (206 a.C a 220 d.C),
periodo classico da Medicina Chinesa.

Conta-se que o sabioimperador Fu Shi, entre tantas contribuicdes a Medicina Chinesa,
recebeu a revelacao do que posteriormente veio a ser conhecido como os Oito Trigramas
basicos, constitutivos do céu anterior, ou seja, do mundo pré-formal, também conhecido
como o Pa Kua. Diz a histoéria que o Pa Kua estava escrito no dorso de um cavalo dragao,
que emergiu das aguas do rio Ho, para se revelar ao Imperador. Posteriormente, o Lo
Shu, considerado o Pa Kua posterior, gravado no casco de uma tartaruga, traz informa-
¢cdes que vieram a ser utilizadas na compreensao e utilizacdao dos Vasos Maravilhosos,
dentro de uma tradicao filosofica da Medicina Chinesa (LEE, 1994).

Nessa concepc¢ao, traduzida para um exemplo pratico da cultura chinesa, quando os
rios transbordam, os lagos armazenam o excesso dos rios, e quando estes estao menos
abundantes, os lagos se encarregam da distribuicao, circulacao e nutricao do territorio.
Aqui, os lagos correspondem aos Vasos Maravilhosos e os rios, aos Canais Principais. No
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caso, fala-se de um processo de auto regulacao entre os Meridianos, nutrindo os sistemas
do corpo mais afetados, na visao poética, de utilizacao pratica da Medicina Tradicional
Chinesa.

Nesse sentido, os Qi Jin Bai Mai — Vasos Maravilhosos representam uma formacao de
vias ou canais que antecedem a forma, na perspectiva do céu anterior e que irao consti-
tuir o corpo, na perspectiva do céu posterior: o vazio pleno de potencialidades dando
origem a todas as formas.

Um dos primeiros autores a descrever com detalhes os Oito Pontos dos Vasos Maravi-
Ihosos foi Zhen Jing Zhi Nan em 1295, na Dinastia Yuan, durante os anos de 1280 a 1367
(INADA, 2000).

Posteriormente, uma descricdo completa e sistematizada dos tratamentos pelos
pontos de abertura e confluéncia dos Oito Vasos Maravilhosos encontra-se no texto
classico Zhen Jiu Da Quan (compéndio de Acupuntura e Moxabustao), escrito por Xu
Feng, em 1439.

Nao existe informacao disponivel sobre o critério adotado para a escolha dos pontos
de abertura e os pontos confluentes dos Vasos Maravilhosos, embora a sua utilizacao
goze de certo consenso na atualidade.

Segundo Inada (2000), tanto no Zhen Jing Zhi Nan como no Zhen Jiu Ju Ying,
comecgava-se o tratamento com o agulhamento do ponto mestre e, em seguida, o ponto
acoplado, ou ponto de confluéncia, atualmente também chamado também de ponto
de fechamento. Portanto, genericamente, os Qi Jin Bai Mai — Vasos Maravilhosos se
constituem fundamentalmente para possibilitar a circulagao de todas as caracteristicas
ancestrais que compdem o Jing, também conhecido como energia de base, ou energia
ancestral.

Quando o Jing/Ancestral é transformado em Jing/Pessoal, no momento da fecun-
dacao, comeca a surgir a estrutura embrionaria do ser e, num processo de criacao, que
se desdobra do vazio a forma, o Jing Ancestral necessita circular para nutrir todo o ser
humano em todos os campos e areas necessarias a sua constituicao, como o cresci-
mento, o desenvolvimento e a manutencao da vida, imprimindo a marca da ancestrali-
dade em todos os processos constitutivos do ser.

Entao, os Qi Jin Bai Mai sao a formacao energética de base do humano, que veio
posteriormente a dar origem, entre outras coisas, aos Meridianos Principais, os Canais de
Circulacao de nutrientes corporais.

Conhecé-los € conhecer a origem e a tradicao da Medicina Chinesa. Conhecé-los
€ entender que inUmeras manifestacdes do ser — chamadas de doencgas, sintomas -,
podem ter uma relacao direta com a ancestralidade, principalmente questdes cronicas
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herdadas de pai e mae, que se manifestam seja na primeira infancia ou mesmo na fase
adulta.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Consideracoes Iniciais

A primeira via de circulacao da Energia Ancestral, ou seja, do Jing, constitutivo dos
Trés Tesouros (Jing, Qi e Shen) se faz através do que posteriormente veio a ser conside-
rado como o primeiro Vaso Maravilhoso: Chong Mai ou Vaso Penetrador.

Esse primeiro vaso tem, como func¢ao basica, a ligagcao entre os aspectos pré-celestiais
e 0s nutrientes pos- celestiais, que irao contribuir para a constituicao do ser, inclusive na
distribuicao de nutrientes no embriao.

Isso significa dizer que para o ser humano, na sua fase embrionaria, no inicio da vida,
a conexao entre a energia produzida e gerada pela mae, precisa nutrir e circular pelo
corpo do novo ser, jJunto a energia adquirida através da nutricao propria e autdbnoma.

A conexao, portanto, € no sentido de carrear e transportar elementos nutritivos, como
o Sangue/Xue, Liquidos/Jin Ye, Oxigénio/Qi, além de caracteristicas mentais e psicolo-
gicas para o novo ser.

Carrear um certo jeito de ser, uma vitalidade herdada, um comportamento diante
da vida, herdado, proveniente do encontro de pai e mae, e que irao se combinar com os
encontros e arranjos realizados no mundo, experimentado pelo novo ser.

Além dessa funcao de nutricdo do embrido, o Vaso Maravilhoso Chong Mai da origem
a mais cinco Vasos Maravilhosos para auxiliar na funcao de distribuicao de elementos
nutritivos para o desenvolvimento do humano, sao eles: Yang e Yin Qiao Mai; Yang e Yin
Wei Mai e o Dai Mai ou Vaso da Cintura.

Os outros dois Vasos Maravilhosos (Ren Mai e Du Mai), totalizando Oito Vasos Maravi-
lhosos, se originam do sistema Shen/Rim, complementando uma fantastica arquitetura
celeste, uma poesia fisiologica identificada pela genialidade do que veio a ser chamado,
atualmente, de Medicina Chinesa.

Portanto, os Oito Vasos Maravilhosos sao os principais responsaveis pela constituicao
de todas as necessidades primarias do humano, desde as estruturas fisicas, anatdomicas,
até o intelecto, sentimentos, emocdes, intuicao, discernimento e tudo o mais.

O que veio a ser chamado de Energia de Defesa/ Wei Qi, possui, na sua constituicao,
uma forte caracteristica constitucional, trazida pelos Vasos Maravilhosos. Sao eles que
fornecem o Jing (esséncia ancestral) ao Wei Qi, criando uma marca, uma tipologia, com
relacao a capacidade de defesa do organismo, assim como a manifestagcao e expressao
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de todos os aspectos constitutivos do humano sao e estao impregnados pelo Jing Ances-

tral, carreados incialmente pelos Qi Jin Bai Mai.

Na combinacao funcional dos Oito Vasos Maravilhosos, teremos toda a organizacao
imaterial/material do ser, como veremos a seguir.

2.2 Funcoes Gerais Dos Vasos Maravilhosos

—S3ao0 canais que se organizam a partir da energia ancestral, carreando caracteristicas
constitucionais;

— Formacao e participacao na constituicao fisica, organica e comportamental,

— Suporte energético proveniente do Q/ pré-celestial que € liberado de acordo

com as necessidades fisioldgicas individuais;

—Integracao do Qi pré e pds-celestial e sua circulacao no organismMo;

— A circulagao nos Vasos Maravilhosos ira auxiliar na composi¢cao constitucional do
Wei Qi defensivo;

— Por serem os canais originarios, auxiliam, posteriormente, na regulacao dos canais
principais.

2.3 Indicagoes Clinicas Mais Conhecidas Dos Vasos Maravilhosos

Para utilizar os Vasos Maravilhosos no procedimento terapéutico, € necessario que
exista, na queixa do paciente, uma caracteristica constitucional relacionada ao Jing/
Esséncia, ou que as manifestacdes estejam presentes desde a infancia. Manifestacdes
que se repetem desde muito tempo e que se caracterizam como a perpetuacao de
transtornos ancestrais ou primarios, a continuidade de uma doencga familiar, indicando
o comprometimento do Jing/Esséncia. E, nesse sentido, para que o Vaso Maravilhoso
seja utilizado, a sindrome deve corresponder claramente a esses aspectos.

O sintoma constitucional pode estar ligado a questdes mais fisicas, como também
a personalidade, a comportamentos arraigados, a maneira de se colocar no mundo, as
emocoes etc.

2.4 O Procedimento Clinico

Importante deixar claro que cada Vaso Maravilhoso tem um ponto de abertura e
outro de fechamento, acoplado ou também conhecido em alguns textos como ponto
de confluéncia. Somente quando se utiliza ambos os pontos € que se aciona a circulacao

de energia de um Vaso Maravilhoso.
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Ainda no procedimento clinico, a utilizacdo dos Vasos Maravilhosos deve seguir a
sistematica de utilizar inicialmente o ponto de abertura do Vaso do lado direito, nas
mulheres, e do lado esquerdo, nos homens, ou melhor, primeiramente inserir a agulha
Nno ponto de abertura (respeitando o lado de acordo com o sexo), em seguida, inserir a
agulha no lado oposto do corpo, no ponto acoplado ou de confluéncia.

O ponto de abertura determina o Vaso Maravilhoso a ser trabalhado.
Exemplo: Dai Mai = Zu Lin Qi (VB41)'+ Wai Guan (TA5) Yang Wei Mai = Wai Guan (TA5)
+Zu Lin Qi (VB41)

Quando da utilizacao do Vaso Maravilhoso, no procedimento clinico, deve-se utilizar
somente os 4 pontos do Vaso Maravilhoso, evitando utilizar outros pontos na mesma
sessao. O uso do procedimento deve ser feito sem a combinag¢ao de outras agulhas, no
mesmo tratamento, para ndo dividir/dispersar o estimulo.

2.5 Relagcao Dos Oito Vasos Maravilhosos
Chong Mai
Gong Sun: Neto do Principe — BP4
Nei Guan: Porta Interna — PC6
Du Mai
Hou Xi: Corrente Posterior — 1D3
Shen Mai: Relaxa os Meridianos — B62
Ren Mai
Lie Que: Lacuna que se destaca - P7
Zhao Hai: Mar Brilhante - R6
Dai Mai
Zu Lin Qi: Controle das Lagrimas — VB41
Wai Guan: Passagem Externa — TAS
Yin Qiao Mai
Zhao Hai: Mar Brilhante - R6
Lie Que: Lacuna que se destaca — P7
Yang Qiao Mai
Shen Mai: Relaxa os Meridianos — B62

Hou Xi: Corrente Posterior - 1D3

! Ponto 41 do meridiano da Vesicula Biliar. Apresentaremos os pontos dessa maneira: abreviagcdo do meridiano e
numero do ponto. Apresentamos, a seguir, a listagem de abreviaturas utilizadas nesse texto: Vesicula Biliar-VB; Triplo
Aquecedor-TA, Intestino Delgado-ID; Bexiga-B; Baco Pafcreas-BP; Pericardio-PC; Pulmao-P; Rim-R.
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Yin Wei Mai
Nei Guan: Porta Interna — PC6

Gong Sun: Neto do Principe - BP4
Yang Wei Mai

Wai Guan: Passagem Externa — TAS

Zu Lin Qi: Controle das Lagrimas — VB4]1

2.6 Funcoes Dos Qi Jin Bai Mai Vasos Maravilhosos
Chong Mai: “Vaso Penetrador” BP4 + PC6

O Vaso Chong Mai tem sua origem no sistema Shen/Rim, sistema que armazena a
esséncia da vida. Nesse sentido, ele tem como uma das funcdes, distribuir os aspectos
constitucionais da esséncia, para o ser, inclusive na composicao do Wei Qi defensivo.

Como vimos anteriormente, dele se originam os outros Vasos Maravilhosos, exceto o
Du Mai e o Ren Mai.

O Chong Mai se ramifica em muitos vasos pequenos, que circulam o Qi defensivo por
todo o abdémen e torax.

Ele € um dos principais responsaveis por fazer circular o Qi Pré e Pds-Celestial que,
passando pelo ponto Qi Chong (E30), chamado “mar dos alimentos”, é utilizado para
nutrir e dar suporte ao Jiao Médio (Aquecedor Médio), sendo o mais importante auxiliar
na formacdo e movimentacdo do Qi e do Xue/Sangue nessa regido, na fase primaria de
organizagao.

O Chong Mai, pela forte relacdo que tem com o Xue/Sangue, auxilia as funcdes do
Utero como a regularizagao da menstruacao, atuando em problemas cronicos nesta area.

O Chong Mai exerce influéncia sobre o sistema Xin/Coracdo, que se nutre de Xue/
Sangue, e porque o seu trajeto atravessa-o, sendo utilizado para movimentar o Xue/
Sangue no coragao e no torax, nutrindo e dando a sensag¢ao de satisfacao com a vida,
assim como os sintomas relacionados ao que € chamado do Shen sem morada, a falta
de espirito. Nesse sentido, problemas relacionados a confusao mental, falta de discer-
nimento, desorganizacao crénica, esquecimento, falta de memoaria, principalmente
quando manifestados desde muito tempo, podem ser tratados através da utilizagcao do
Vaso Chong Mai.

A deficiéncia no Vaso Maravilhoso Chong Mai pode apresentar problemas no
Aquecedor Médio,como a lentificacao cronica de fluxos nessa regiao, com manifestacoes
que podem ser entendidas como problemas de absorcao, transformacao, distribuicao de
Xue/Sangue gerando uma tendéncia ao peso e enfraquecimento dos érgdos, a consti-
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tuicao fisica mais yin (pesada), a fadiga, ao desanimo, a estados anémicos, menstruacao
prolongada, as ideias fixas, a compulsio, a fleuma imaterial obstruindo o Shen/Espirito.

Essas sao algumas manifestacdes ligadas ao Chong Mai, por conta da sua estreita
ligacdo original na producdo do Xue/Sangue.

As caracteristicas tendem a serem mais densas e substanciais. Também inclui carén-
cias de todos os tipos, comportamento apegado, compulsdes, vitimizacao, medo de ficar
sozinho, insatisfacao crénica, pessoa insaciavel.

A partir dessa ligacao, e das suas caracteristicas originais, um incontavel numero
de manifestacdes, que tenham no Xue/Sangue, na nutricdo, sua origem, poderdo ser
beneficiadas com a utilizacao desse Vaso Maravilhoso.

Lembrando sempre que as indicacdes de manifestacdes ou sintomas que aqui sao
feitas, tém o carater de serviremn como meros dispositivos de analise para que se possa
contextualizar o campo de atuacao do Vaso Maravilhoso, e hunca uma indicacao deter-
minante e conclusiva sobre todas as possiveis manifestacdes advindas da sua desar-
monia.

Du Mai: “Vaso Governador” ID3 + B62

O Vaso Maravilhoso Du Mai tem a fung¢ao original de auxiliar na estruturacao e forta-
lecimento dos aspectos yang do corpo fisico e do yang do Shen/Consciéncia.

Atua na constituicao da medula dssea, espinhal e do mar da medula, ou cérebro,
compreendendo ainda fungdes imateriais como a memoaria, a concentracao, a determi-
nacao nas realizagcdes, e tantas outras graduacdes referentes a esses processos cogni-
tivos.

Relatos de dor provenientes da estagnacao ao longo da coluna vertebral, especial-
mente no centro da coluna, onde esta localizado o Vaso Maravilhoso Du Mai, e que
assumem um carater de ancestralidade, podem ser auxiliadas com a utilizacao deste
Vaso.

Nos aspectos constitucionais de imaterialidade, o Du Mai refere-se a pessoas muito
rigidas no modo de proceder, no individuo com dificuldade de flexibilizar as situacdes,
medo de perder o controle, mantendo uma postura na vida excessivamente ereta, com
dificuldade para relaxar.

Em outros casos, a pessoa encontra-se muito yin, com pouca sustenta¢cao da muscu-
latura pré-vertebral, apresentando sinais como, musculatura flacida, fraqueza, dor na
cervical e/ou lombar como processos crénicos e sem causa mecanica aparente.
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Como estamos no campo dos Vasos Maravilhosos, voltamos a lembrar que essas
manifestacdes devem ser observadas como aspectos que se apresentam na organi-
zacao primaria do ser, ou que estejam associados a ancestralidade.

Ren Mai: “Vaso da Concepc¢ao” P7 + R6

A funcao mais marcante do Vaso Maravilhoso Ren Mai é auxiliar a circular a esséncia,
No seu aspecto mais yang ou imaterial, facilitador dos processos de reproducao da vida.
Nesse sentido, o fortalecimento da capacidade reprodutora, e suas manifestacdes de
transtornos, podem ser auxiliadas com a utilizacao deste Vaso.

Em geral, apresenta aspectos ligadas a deficiéncia de Qi/Oxigénio que podem ser
exemplificadas como estagnacao no Jiao Inferior (Aquecedor Inferior), seja no aparelho
reprodutor feminino (problemas menstruais, infertilidade) ou no masculino (perda
seminal noturna, ejaculacao precoce, impoténcia).

O Vaso Maravilhoso Ren Mai auxilia na dinamizac¢ao do aspecto mais yang do sistema
Shen/Rim, que se expressam em manifestacdes como humores ou vapores geradores
do que, no ocidente, se compreende como expressdes exageradas de medo, ansiedade,
panico e tudo o que ameace a vida, na sua esséncia, podera receber auxilio a partir da
utilizacao deste Vaso Maravilhoso.

O Ren Mai também auxilia na melhora da circulacdo de Qi/Sopro Vital na “via das
adguas”, ajudando a restabelecer a relacdo energética entre o sistema Fei/Pulmdo e o
sistema Shen/Rim, aumentando a seguranca e a amorosidade.

A manifestacao de deficiéncia de QJ, que engendra tristeza, melancolia, e que pode
estar ligada ao sistema Fei/Pulmd&o, caso apresente caracteristicas constitucionais,
poderdo ser tratadas através da utilizacao desse Vaso Maravilhoso.

O padraode opressido naregidodoJiao Superior/Aguecedor Superior,que se revela nos
pesares, perdas, ritos de passagem (puberdade, transi¢cao para a vida adulta, depressao
poOs-parto, menopausa) poderao ser beneficiadas com a utilizacdo deste Vaso Maravi-
Ihoso.

Além disso, as manifestacdes que acarretam o bloqueio da parte anterior do corpo
e se associam a sintomas como palidez, desarmonias na respiracao (asma), voz fraca
e cansaco, todos expressando possiveis sinais de deficiéncia de Qi no Jiao Superior
(Aquecedor Superior) por deficiéncia na circulacao na via das aguas, podem ser indica-
¢oes para a utilizacao do Vaso Maravilhoso Ren Mai.

A pessoa com deficiéncia na constituicdao do Vaso Maravilhoso Ren Mai pode
apresentar deficiéncia de yang e manifestacdes sutis como processos de lentificacao

Rev. LEAT - n° 8, ano 3, 2023. 15



dos fluxos, expressos no medo excessivo de criar vinculos, fragilidade, inseguranca,
lentidao na resolucao de questodes.

De outra feita, a utilizagcao deste Vaso Maravilhoso pode ajudar a pessoa na invencao
e criacao de mundo, ideias, projetos. Desperta a criatividade para a vida.

Dai Mai: “Vaso da cintura” VB41 + TAS

O Vaso Maravilhoso Dai Mai é o unico Vaso Maravilhoso horizontal, dividindo o corpo
em duas metades.

Este Vaso tem uma ligacdo estreita na constituicdo das funcdes do sistema Gan/
Figado e o sistema Dan /Vesicula Biliar, e se conecta com o meridiano divergente do
sistema Shen/Rim.

Suas funcdes principais sao as de auxiliar a restabelecer a circulacao e troca entre
a parte inferior do corpo e a parte superior, numa relacao constante e harmonica na
camada dos canais tendinomusculares, ou seja, mais superficial.

Nesse sentido, auxilia na circulacédo do Qi/Sopro Vital e Xue/Sangue na parte exterior
do corpo, tendo uma atuacao importante com relacao ao aspecto da mobilidade
muscular. Por conta desta funcao entende-se que o Vaso Maravilhoso Dai Mai € um
Vaso muito relacionado, originariamente, a constituicdo das funcdes dos sistemas Gan/
Figado e Dan/Vesicula Biliar.

O Vaso Maravilhoso Dai Mai circunda todo o corpo, e sua alteracao pode prejudicar
a circulacao do Qi nos canais da parte inferior do corpo, acarretando frio nas pernas e
peés, pés com coloragcao purpura, tensao Nnos musculos externos da perna e coxa, quando
o Xue/Sangue do sistema Gan/Figado ndo nutre e hidrata de maneira adequada os
tenddes.

A fraqueza da parte inferior pode ser decorrente de uma sensacao de “cinta” na altura
dos quadris, que prende e impede a mobilidade, separando a parte superior da inferior.

Como foi mencionado, as manifestacdes devem vir sempre associadas para confi-
gurar a necessidade da utilizagao do Vaso Maravilhoso a aspectos constitucionais.

A deficiéncia nesse Vaso pode apresentar o comprometimento da mobilidade, a
deficiéncia no caminhar na vida, o que podera acarretar irritabilidade crénica e manifes-
tacao de excesso de yang, chamadas também de inquietacao, calor interno, raiva, ira,
agressividade, comportamento violento no mundo.

A inflexibilidade se refere tanto aos aspectos externos (muscular) quanto aos internos
(atitudes). A pessoa apresenta uma postura de confrontacao e luta. Mais yang, na parte
superior do corpo, e mais yin, na parte inferior.
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A utilizacao deste Vaso pode produzir manifestacdes de despertar a intuicao, a
percepcao delicada das necessidades do corpo, seja de Xue/Sangue, seja de Jin Ye/
Liquidos Orgdnicos ou mesmo de Qi/Oxigénio/Movimento.

Yin Qiao Mai: “Vaso Yin do calcanhar” R6 + P7

Os Vasos Maravilhosos, como mencionado anteriormente, tém a capacidade de
atender a todas as funcdes organicas, basicas e necessarias, da constituicao do ser.

Os Vasos Qiago Mai, tanto o Yin quanto o Yang, tém como funcao a circulacao da
energia Pré celestial no nivel dos canais tendinomusculares, ou seja, superficialmente,
Nna camada muscular.

Sao conhecidos também como Vasos da Motilidade, por darem mobilidade a parte
lateral externa e interna do corpo, no periodo de organizacao primaria do ser.

Além disso, auxilia no fortalecimento da estrutura muscular ligamentosa.

O Vaso Yin Qiao Mai é uma ramificacdo do canal do Shen/Rim. Comeca no ponto
Zhao Hai (R6) e termina no angulo externo do olho.

Principal responsavel pela organizacao da musculatura lateral interna da perna e
parte anterior do corpo

Os transtornos constitucionais que afetam a deficiéncia de circulacao e motilidade
nessa regiao, poderao ser auxiliados com a utilizagao desse Vaso Maravilhoso.

Yang Qiao Mai: “Vaso Yang do calcanhar” B62 + ID3

Vaso Yang Qia Mai da motilidade, sendo uma ramificacao do meridiano de Pang
Guang/ Bexiga, se origina no ponto Shen Mai (B62), e se encaminha para a parte superior
do corpo, terminando no angulo interno do olho.

O Vaso Maravilhoso Yang Qiao Mai auxilia o fortalecimento da musculatura na regiao
mMais externa do corpo, quando esta se apresenta, constitucionalmente, com manifesta-
¢coes de flacidez, frio, fragueza e com o comprometimento na circulacao.

Observacgoes:

Podem ser utilizados em manifestacdes que se refiram a sequelas de acidente
vascular cerebral ou em qualquer outro comprometimento nas laterais (interna/externa)
do corpo.

Os Vasos Maravilhosos Yin e Yang Qiao Mai também podem ser utilizados com o
objetivo de melhorar a performance esportiva, independente da pessoa apresentar
problemas musculares.
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Yin Wei Mai: “Vaso Yin de conexao” PC6 + BP4

O Vaso Maravilhoso Yin Wei Mai tem uma atuacao na regulacao e nutricao constitu-
cional dos aspectos Yin do organismo.

Sua fungao é a de nutrir de Yin, em todos os sentidos, ou seja, tanto Nos aspectos Mmais
densos, como a nutricdo de Xue/Sangue e o Jin Ye/Liquidos Orgdnicos, assim como nas
manifestacdes mais sutis, como afetividade e acolhimento.

Sua utilizacao é mais indicada quando existir uma deficiéncia dos atributos de carac-
teristicas mais Yin, de forma mais ampla, seja no corpo e nas atitudes, e que essa manifes-
tacao tenha um carater constitucional.

Yang Wei Mai: “Vaso Yang de conexao” TA5 + VB4]1

O Vaso Maravilhoso Yang Wei Mai, assimm como 0 seu par acima indicado, tem como
funcao ajudar o organismo no suprimento de energia mais Yang. Isso significa dizer que
nas deficiéncias crénicas, dos componentes mais Yang, esse Vaso podera ser utilizado, no
sentido de fornecer um aporte geral de Yang/Forca ao organismo. Sua utilizacdo podera
aumentar o aporte Yang, principalmente no sentido mais sutil, produzindo desdobra-
mentos que reflitam um fortalecimento geral nas atitudes. Fortalece a poténcia da vida
e a capacidade de criar e inventar mundo.

3. CONCLUSAO

Podemos concluir que diante de tudo o que foi apresentado, os conhecimentos dos
Vasos Maravilhosos, suas fungdes e técnicas de utilizacao, abre-se um campo de trabalho
e atuagao necessarios no contemporaneo.

Principalmente quando os Vasos Maravilhosos se referem as formacdes constitucio-
nais e na primeira infancia, no que dizem respeito a uma série infinita de manifestacdes
do humano, consideradas como psicologicas. Serao sindromes, doencas ou sintomas,
NoO campo Mais comportamental da pessoa.

Neste campo mais sutil, e menos material, muitas vezes é onde se organizam os
desequilibrios que irdo produzir inUmeros sintomas. Pode ser a raiz da desarmonia atual,
constituida em periodos de infancia ou mesmo adquiridos na ancestralidade.

Com a utilizacao dos Vasos Maravilhosos poderiamos dizer que o campo da psicologia
ocidental podera ser acessado através de tratamentos da medicina chinesa, especial-
mente aqueles realizados pela acupuntura e suas derivacdes.

Sabendo o quanto, na atualidade, essas manifestacdes estao presentes e vém aumen-
tando de forma incontrolavel, ensejando tratamentos e terapias muitas vezes agressivas
€ nocivas a energia vital, produzindo inUmeros efeitos colaterais além das dependéncias
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desnecessarias, a compreensao dos Vasos Maravilhosos, na sua abrangéncia de atuacao,
se faz como mais um recurso eficaz.

Essa compreensao e utilizagao clinica segue dentro dos principios vitalistas de
fortalecimento das potencialidades individuais, inclusive podendo ser utilizados para
estimular o corpo a produzir liquidos organicos/jin ye necessarios ao seu equilibrio fisico
e emocional, melhorando a sua producao organica.
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RESUMO

Aacupuntura e a auriculoterapia sao técnicas milenares, mas que estao em constante
evolucao, com avancos de cunho cientifico e tecnoldgicos. A auriculoterapia permite
O uso diversos materiais para o estimulo do pavilhdao auricular, promovendo benefi-
cios por meio de suas propriedades analgésica, miorrelaxante, agcao anti-inflamatoria,
imunomoduladora, entre outros. Objetivo: Avaliacdo comparativa por meio da Escala
Visual Analdgica — EVA, a propriedade analgésica da auriculoterapia em paciente com
dor miofascial orofacial, em quatro sessdes, com uso de diferentes materiais de estimulo
por sessdao. Metodologia: Quatro sessdes de auriculoterapia, intervalo de sete dias entre
elas, sendo utilizadas materiais de estimulo diferentes em cada - sementes de mostarda,
agulha semipermanentes, agulha sistémica e laser de baixa poténcia (vermelha — 600
nm). O conjunto de pontos foi elaborado para a queixa em si e mantido ao longo do
tratamento, sendo os selecionados: Shen men, Rim, SNV, Mandibula, Maxila, Temporal,
Frontal, Dentes, Analgesia, Relaxamento Muscular e Ansiedade. A EVA foi mensurada
em tempo zero e tempo um (tO e tl), antes e apds a aplicagao do material estimulador
respectivamente, tempo dois (t2) no terceiro dia e tempo trés (t3) no sexto dia. Resul-
tados: O uso de laser de baixa poténcia se mostrou proporcionalmente mais eficaz que
os demais materiais. Conclusao: Houve melhora na sintomatologia algica com todos
0s materiais de estimulacao utilizados. Apesar do laser demonstrar maior eficacia, em
proporcdes numericas, e apresentar diferenciais, materiais classicos como sementes e
agulhas possibilitam atuar onde a tecnologia apresenta limitacdes de uso.

Palavras-chave: Auriculoterapia Neurofisiologica; Laserterapia; Dor miofascial orofa-
cial.
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ABSTRACT

Acupuncture and auriculotherapy are ancient techniques, but they are constantly
evolving, with scientific and technological advances. Auriculotherapy allows the use
of various materials to stimulate the ear, promoting benefits through their analgesic,
muscle-relaxing, anti-inflammmatory and immunomodulatory properties, among others.
Objective: Comparative evaluation using the Visual Analogue Scale — VAS, the analgesic
property of auriculotherapy in patients with orofacial myofascial pain, in four sessions,
using different stimulus materials per session. Methodology: Four auriculotherapy
sessions, seven days apart, using different stimulus materials in each — mustard seeds,
semi-permanent needles, systemic needles and low-power laser (red - 600 nm). The set
of points was created for the complaint itself and maintained throughout the treatment,
with the following being selected: Shen men, Kidney, SNV, Mandible, Maxilla, Temporal,
Frontal, Teeth, Analgesia, Muscle Relaxation and Anxiety. VAS was measured at time zero
and time one (t0 and t1), before and after application of the stimulating material respec-
tively, time two (t2) on the third day and time three (t3) on the sixth day. Results: The
use of a low-power laser proved to be proportionally more effective than other materials.
Conclusion: There was an improvement in pain symptoms with all the stimulation
materials used. Although the laser demonstrates greater effectiveness, in numerical
proportions, and presents differences, classic materials such as seeds and needles make
it possible to act where the technology has limitations in use.

Keywords: Neurophysiological Auriculotherapy; Laser therapy; Orofacial myofascial
pain.

1. INTRODUCAO

As disfuncdes (desordens) temporomandibulares (DTM) se referem a um conjunto de
alteracdes que afetam a articulacdo temporomandibular (ATM) e/ou musculos da masti-
gacgao (masseter, temporal, pterigéideo medial e lateral) e estruturas da face ( ALMEIDA
et al ,2005) sendo sua etiologia considerada multifatorial. Fatores psicolégicos e psicos-
sociais, como ansiedade, estresse e depressao, vém sendo apontados como contri-
buintes na dor orofacial crénica e na predisposicao, iniciagcao e perpetuacao das DTM
(MONTEIRO et al,2011).

As DTM podem ser classificadas em dois grandes grupos: as de ordem articular e as
de ordem muscular. A dor miofascial (DMF) orofacial, ¢ um exemplo dentre as de ordem
muscular, com sinais e sintomas relacionados aos musculos mastigatdrios, tendo sua
origem em pontos localizados na musculatura, conhecidos como pontos gatilho (PG),
e que devido a gatilhos locais e sistémicos, causam tanto dor muscular nestes pontos
guanto em estruturas distantes deles (REIS et al,2016).
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Os PG sao uma fonte constante de dor profunda e, portanto, podem produzir efeitos
que afetam o sistema nervoso central (SNC) (OKESON , 2013). A depender do seu grau
de comprometimento, pode se tornar crénico e incapacitante, limitando a funcao e
afetando a qualidade de vida (REIS et al,2016) do individuo.

A auriculoterapia € uma técnica oriunda da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que
atua por meio do estimulo de pontos especificos no microssistema presente no pavilhao
auricular. Considerada uma alternativa ao uso de farmacos analgésicos, a auriculoterapia
€ indicada também para o tratamento de dores agudas e crénicas, reduzindo considera-
velmente a intensidade da dor (TOLENTINO , 2016 ; SILVA ,2020).

Baseado no contexto, o presente artigo se propde num estudo de caso, em que se
avalia a acao analgésica da auriculoterapia em paciente com DMF orofacial, por meio
do uso de quatro diferentes materiais de estimulo dos pontos auriculares (sementes de
mostarda, agulha semipermanente, agulha sistémica e laser de baixa poténcia) e para
cada qual quatro mensuracoes pela EVA, antes e depois da aplicacao, no terceiro e no
sexto dia apods a aplicagao, to, tl, t2 e t3, respectivamente.

2. METODOLOGIA

2.1 Populacdao/Amostra:
Este artigo trata-se de um estudo de caso.

F.B.,sexofeminino, 42 anos,servidora publica,com DMF orofacial ha 2 meses, relatando
dor intensa (nivel 8, pela Escala Visual Analdgica — EVA), com uso esporadico de analgé-
sicos — automedicacao, nao apresenta comorbidades, nulipara, nega gestacao e uso de
medicacao de uso continuo. A mesma ja conhecia a auriculoterapia, realizando a ultima
sessao ha dois anos, por outras queixas. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE),foi assinado pelo paciente..

2.2 Materiais utilizados:
Para estimulo de auriculoterapia:
2.2.1 semente de mostarda;
2.2.2 agulha sistémica esterilizada descartavel 0,18 x 8mm;
2.2.3 agulha semipermanente esterilizada descartavel 1,5mm;
2.2.4 |aser de baixa poténcia MMOptics — Recover.
Outros materiais: Alcool 70°, algodao hidrofilo, pinca para procedimento, micropore.

Para avaliacao foi utilizada a Escala visual analdgica (EVA) para dor.
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2.3 Pontos auriculares:

Sistema Nervoso Central (Shen men), Rim, Sistema Nervoso Autdbnomo (SNA), Mandi-
bula, Maxila, Temporal, Frontal, Dentes, Analgesia, Relaxamento Muscular e Ansiedade.
Utilizou-se a localizagao e protocolo da auriculoterapia neurofisiologica (SILVERIO-
-LOPES; CARNEIRO-SULIANO 2023,).

Tratamento/Intervencdo: Intervencao realizada na residéncia da voluntaria,atendi-
mento domiciliar, na cidade de Ponta Grossa (PR).

Foram realizadas quatro sessdes, com intervalo de sete dias, totalizando 28 dias de
acompanhamento.

Cada sessao contou com o uso um uUnico material de estimulo diferente, conforme
descricao anterior. Nao houveram mescla e nem repeticdes dos materiais de estimulos
utilizado. A avaliacao da dor pela EVA foi aplicada em quatro momentos (tO = antes da
aplicacao;tl = apods aaplicacao, t2 = terceiro dia apds aplicacao; t3 = sexto dia apos aplicacao)

O primeiro material aplicado foi a semente de mostarda, a voluntaria foi orientada a
estimular trés vezes ao dia. Em seguida, a agulha sistémica, com atuacao de 20 minutos,
posteriormente a agulha semipermanente —1,5mm e, por fim, o laser de baixa poténcia
—luz vermelha, 660nm, 2] por pontos. Totalizando dezesseis mensuracdes da EVA.

3. RESULTADOS

Para melhor compreender a amostra deste estudo elaborou-se as Tabelas1e 2.

Tabela 1. Pontuacao EVA

AGULHA
TEMPO/ SEMENTE ACULHA SEMIPERMA- | LASER - 660nm
SISTEMICA
MATERIAL semana NENTE semana 4
semana 2
semana 3
t00
antes da EVA =8 EVA=5 EVA =4 EVA=3
aplicacao
tl
depois da EVA =5 EVA =4 EVA =2 EVA =1
aplicacao
12
3° dia poés EVA =4 EVA =2 EVA =2 EVA=0
aplicacao
t3
6° dia poés EVA = 4 EVA=3 EVA =4 EVA =1
aplicacao
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Tabela 2. Pontuacao EVA linear

Points scored
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Analisando sob dtica de materiais selecionados em si, a aplicacao o laser de baixa
intensidade 660nm apresentou melhor resultado entre tO e t1, havendo reduc¢ao propor-
cional de 66,6% da sintomatologia algica, seguido da agulha semipermanente (50%),
semente de mostarda (37,5%) e agulha sistémica (20%). No terceiro dia apds a aplicagao,
comparando tO e t2, o laser se mantém com melhor efetividade com reduc¢ao de 100%,
seguido entretanto por agulha sistémica (60%), semente de mostarda e agulha semiper-
manente (ambos 50%). Finalizando, a comparac¢ao ao longo de seis dias apds a aplicacao
(tO e t3), o laser se mostra novamente mais eficaz proporcionalmente (66,6%), dois
materiais apresentaram o mesmo valor de 50%, que foram a semente de mostarda e
agulha semipermanente, finalizando com a agulha sistémica com a menor proporcao
(40%).

Ao realizar uma analise linear ao longo do tratamento se obteve uma excelente
reducao do quadro algico, de acordo com a mensuragcao EVA do primeiro e do ultimo
dia, havendo reducao de 87,5% da sintomatologia (tO semente de mostarda e t3 laser de
baixa poténcia).
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4. DISCUSSAO

Aacaodaauriculoterapia, segundo a visao da neurofisiologia, € explicada pela estimu-
lacao dos nervos que inervam as regides da orelha onde os pontos estao localizados.
Estimular um ponto do pavilhdao auricular da inicio a uma reacao em cadeia, a qual passa
pelos ramos nervosos, ao tronco cerebral até a nivel do SNC, no cortex cerebral, refle-
tindo no 6rgao ou regiao reflexa, favorecendo a homeostase local (SILVERIO-LOPES &
RODRIGUES ,2022).

Os resultados do presente estudo foram satisfatorios, devido a uma diminuicao
numeérica da mensuracao pela EVA consideravel, apesar de haver um discreto aumento
no sexto dia, com todos os materiais analisados. Esse evento possivelmente ocorra devido
a curva de acao do estimulo e por ter possibilidade de estar relacionado a duas variaveis
de relevancia, o uso de analgésico esporadico (por automedicagcao anterior, uma vez que
a paciente nao realizou seu uso durante o periodo do estudo) e a etiologia e gatilhos da
DMF.

A primeira pode afetar na resposta sinaptica dos estimulos dos primeiros materiais
utilizados, uma vez que possibilita retardo e interferéncia sinaptica a nivel de células
neurais, pelo proprio mecanismo de acao farmacoldgica (ANDRADE, 2014).

J3a, a segunda variavel foi controlada neste estudo por meio de t0, e assim baseia-se na
diferenca entre t1, t2 e t3 do mesmo material, uma vez que DMF pode nao ser constante
e ser desencadeada por diversos fatores, a qual ndao estao integralmente sob controle
direto e/ou indireto (REIS et al.2016) tanto da voluntaria quanto do estudo.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo concluiu que dentre os materiais utilizados como estimuladores de pontos
auriculares, o laser de baixa poténcia se mostrou mais eficaz na proporcao numeérica,
mensurada pela EVA, da diminui¢cao da sintomatologia algica. Apresentou boa recep¢ao
para a aplicacao, principalmente por nao necessitar de posterior estimulo pela paciente
e ser mais confortavel, o que pode trazer beneficios para pessoas com fobia a agulha, por
exemplo, e também por esportistas e pessoas que transpiram em demasia caso neces-
sitem uso de micropore. Além disso, € uma técnica que nao depende da pessoa que a
recebeu para que o estimulo ocorra, como no caso de sementes de mostarda.

A voluntaria teve boa aceitacao de todos os materiais de estimulo utilizados, se
gueixando somente do desconforto da agulha semipermanente no dia a dia. Demons-
trou satisfacao com o resultado ao final do estudo.

Sugere-se estudos futuros, com um numero maior de pessoas, a dispor inclusive de
grupo placebo e métricas que controlem as variaveis descobertas no percurso do estudo.
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A auriculoterapia tem constantemente avancando por meio de estudos cientificos
e No uso da tecnologia, mas isso nao significa que os demais materiais classicos, como
as sementes e agulhas, nao tenham efetividade, ou que sua efetividade seja maior
OU Mmenor, uMma vez que essas sao Mmais acessiveis que os aparelhos de laser de baixa
poténcia, e sdo capazes de atuar onde a tecnologia essa possui restri¢coes.
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RESUMO

A depressao para a Medicina Tradicional Chinesa nao é classificada como uma doenca
e sim um desequilibrio energético. Dependendo dos sintomas apresentados pode se
enguadrar em um ou mais padroes de desequilibrio, desarmonia nos Zang Fu (érgaos
e visceras). Estima-se que mais 300 milhdes de pessoas a nivel global sejam afetadas
pela depressao. Através de pesquisas que estudaram os sinais e sintomas de pacientes
deprimidos foram relacionados em torno de 12 padrdes de sindromes. Assim para cada
sindrome uma caracteristica, um sintoma, uma analise de acupontos mais adequados.
Objetivo: O presente estudo busca revisar as caracteristicas da depressdo nos cinco
elementos, seussintomas, tratamentos e os principaisacupontos utilizados. Metodologia:
Foi realizada uma revisao sistematica nas bases de dados Google Académico, Pubmed,
Scielo, Lilacs, Medline referente aos artigos publicados tanto em Portugués, Inglés e
Espanhol num periodo de 2005 a 2023. Resultados: Foram inumeros resultados, mais
de 600 e, destes, 5 artigos compdem esta revisao por trazer em seu tema a Depressao,
Acupuntura e Psique. Como critério de exclusao, os artigos com animais, artigos que
em seu titulo traziam a depressao e demais transtornos (ansiedade, insénia, dor lombar,
endometriose, etc.), o uso de técnicas complementares a Medicina Chinesa (ventosa,
Gua Sha, eletro acupuntura, etc.), além de conteddo anterior a 2005. Conclusao: Através
dos estudos selecionados chegou-se ao objetivo deste artigo: as sindromes e sintomas
relacionados a Depressao nos fornecem informacdes necessarias para identificarmos
qual(is) o(s) elemento(s) que estao em desequilibrio, tratamentos e pontos indicados, no
entanto, verificou-se que existem poucos estudos clinicos randomizados que fornecam
conteudos especificos que comprovem sua eficiéncia e beneficios.

Palavras-Chave: Acupuntura, Depressao, Psique.
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ABSTRACT

Depression for Traditional Chinese Medicine is not classified as a disease but an energy
imbalance. Depending on the symptoms presented, it may fit into one or more patterns
of imbalance, disharmony in the Zang Fu (organs and viscera). It is estimated that over
300 million people globally are affected by depression. Through research that studied
the signs and symptoms of depressed patients, around 12 syndrome patterns were
related. Thus, for each syndrome, a characteristic, a symptom, an analysis of the most
appropriate acupoints. Objective: The present study seeks to review the characteristics
of depression in the five elements, its symptoms, treatments and the main acupoints
used. Methodology: A systematic review was carried out in Google Scholar, Pubmed,
Scielo, Lilacs, Medline databases referring to articles published in Portuguese, English
and Spanish in the period from 2005 to 2023. Results: There were numerous results,
more than 600 and, Of these, 5 articles make up this review by bringing Depression,
Acupuncture and Psyche into their theme. As exclusion criteria, articles with animals,
articles that in their titles brought depression and other disorders (anxiety, insomnia,
low back pain, endometriosis, etc.), the use of complementary techniques to Chinese
Medicine (cupping, Gua Sha, electro acupuncture, etc.), in addition to content prior to
2005. Conclusion: Through the selected studies, the objective of this article was reached:
the syndromes and symptoms related to Depression provide us with the necessary infor-
mation to identify which element(s)( s) that are in imbalance, treatments and points
indicated, however, it was found that there are few randomized clinical studies that
provide specific content that prove its efficiency and benefits.

Keywords: Acupuncture, Depression, Psyche.

1. INTRODUCAO

A depressao € uma doenca classificada pela OMS, de acordo com a Organizacao
Pan-Americana da Saude, como o maior contribuinte da incapacidade para atividade
produtiva, assim como, a que mais contribui para a morte por suicidio. Os quadros
depressivos de acordo com cada pessoa podem ser de curta ou longa duragao, unico ou
recorrente, com sintomas mais leves ou de forte intensidade/gravidade podendo levar
a pessoa ao suicidio. Estima-se que mais de 300 milhdes de pessoas, a nivel global de
todas as idades sofrem com este transtorno. ( Ministério da Saude, 2022).

Sabe-se que a proporcao da depressao € de 2:1 nas mulheres do que nos homens
e é mais frequente na meia idade, o principal sintoma € humor deprimido, perda de
interesse ou mMotivacao, diminuicao da autoestima, fadiga, ansiedade, insdnia e perda
de apetite. E uma patologia que afeta os niveis mental, afetivo e fisico da pessoa e gera
incapacidade na vida diaria do portador. E um estado que incapacita a pessoa na sua
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vida familiar, laboral e nao s6 o doente, mas no seu meio social afeta as pessoas que o
rodeiam. (PIEDRAHITA, 20T11).

Ahistoria da depressao étao antigaquantoa humanidade e durante muitos séculos foi
administrado por amigos, feiticeiros, padres, etc. E tratado com todos os tipos de pocdes,
misturas, banhos, mudancas de ambiente, etc. O conceito de doenca das desordens
afetivas teve inicio na medicina ocidental com a formulacao da melancolia, era consi-
derada como uma perturbacao da mente caracterizada por grande tristeza sem causa
aparente e foi atribuido a um excesso de bile negra. Esse termo hipocratico passou por
diversas mudancas de significado dentro do corpo doutrinario da teoria de Hipocrates,
a emergir mais tarde nos escritos de Celso“. Por esta razao, a depressao existe desde a
antiguidade, podendo ser encontrados escritos sobre ela em textos muito antigos. Este
€ um dos transtornos psiquiatricos mais frequentes que afetam a populacao em todo o
mundo. (MUNOZ et al 2009).

Os antigos chineses nao tinham as tecnologias que ao longo dos anos foram usadas
para o estudo mais aprofundado das doencas e por esta razao buscaram nas emogoes
os fatores mais importantes causadores das patologias. (POLLONI, 2016).

Para a Medicina Tradicional Chinesa fatores de adoecimento apontam para duas
dimensodes: interna ou externa. A pessoa adoece por deficiéncia do seu sistema de defesa
(meio interno) ou por sofrer agressdes do meio em que vive (meio externo). Sendo os
fatores internos questdes hereditarias ou genéticas, modo de vida e os sentimentos. E
fatores externos sendo as questdes climaticas da natureza, também conhecidos como
“os seis excessos”. A saude depende das inUmeras interacdes possiveis entre o ambiente,
as emocoes, a alimentacao, o estilo de vida e a inevitavel vulnerabilidade do ser, pois a
condicao humana inclui a doenca e a morte. (CAMPLIGLI, 2018).

Os chineses chamam a depressao de “Yin Yu”, que significa abatimento ou de “Yu
Zheng" que significa padrao de depressao. Esses significados levam ao entendimento
desse quadro como uma estagnacao, que quase sempre € a causa para o desequilibrio
energético. (MACIOCIA, 2014).

Os sintomas de quadros depressivos normalmente estao associados a padrdes de
desarmonia entre Yin e Yang, deficiéncia ou estagnacao de Qi. (POLLONI, 2016).

Na medicina chinesa, as emocdes sao vistas como perturbacdes dos movimentos
normalmente regulados do sopro. A agitacao do sangue e dos sopros perturba as dispo-
sicdes fundamentais de nossa natureza propria. (ROCHAT, 2019).

O Shen em equilibrio representa a boa saude, a felicidade e a vida se coordena e se
unifica com o conturbado meio externo. Qualquer dano ou excessivo estimulo emocional
pode prejudicar a saude tanto a nivel fisico quanto a nivel espiritual, provocando enfer-
midades (ROSS, 1994).
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Como reconhecer as emocdes e associa-las a uma perturbacao especifica dos
movimentos dos sopros, de modo a poder integrar na medicina as emocgdes e o trata-
mento delas. (ROCHAT 2019).

SANTOS et al, (2021), justificam o tratamento da depressao com a implementacao
de novas terapias complementares, tratamentos naturais e alternativos, homeopatia e
a utilizacao das praticas integrativas (acupuntura, reiki, meditacao, florais...), aos trata-
mentos convencionais por considerar que tais terapias amenizam os efeitos colaterais
do tratamento farmacolégico, melhora a qualidade de vida das pessoas e gera uma
economia para 0s servicos por serem tecnologias de baixo custo.

Assim, o objetivo deste estudo busca revisar as caracteristicas e sintomas da depressao
em cada um dos cinco elementos (Madeira, Fogo, Terra, Metal e Agua) de acordo com
seus desequilibrios, visando identificar os acupontos mais utilizados para o melhor
entendimento do tratamento.

2. METODOLOGIA

Foirealizada uma revisao sistematica nas bases de dados Google Académico, Pubmed,
Scielo, Lilacs, Medline referente aos artigos publicados contendo as palavras chaves:
Acupuntura, Depressao, Psique.

Dos critérios de inclusao buscou-se artigos no idioma Portugués, Inglés e Espanhol,
num periodo de 2005 a 2023, sobre depressao, acupuntura e psique. Dos achados foram
excluidos conteudos referentes acupuntura e quaisquer transtornos psicolégicos que
nao fossem apenas a depressao (tipo panico, ansiedade...) ou fisico (como dor lombar,
endometriose...), conteudo incluindo animais e que utilizavam técnicas complemen-
tares da medicina tradicional chinesa, como eletroacupuntura, ventosaterapia, gua sha,
chi kung, massagens, além de artigos anteriores a 2005.

O inicio da elaboracao deste artigo se deu em janeiro deste ano (2023) onde foi decido
O tema desta revisao. Logo apos em fevereiro iniciamos as primeiras buscas ativas pelas
bibliografias nos bancos de dados acima citados, concluindo-se apenas no inicio de abril.
A escrita propriamente dita teve inicio no més de marco finalizando-se ao termino do
mMeés subsequente.

3. RESULTADOS

Foram encontrados mais de 600 (entorno de 1260) artigos, destes 5 artigos foram
selecionados por atenderem aos critérios de inclusao (tratarem da acupuntura no trata-
mento da depressao e psique). Os demais artigos foram excluidos pelos critérios de
exclusao.
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Abaixo tabela do conteudo utilizado para a elaboracao deste artigo:

Tabela 1: Artigos

Autores

Titulos/ Tipo de estudo

Objetivos/Resultados

Ano de
publicacao

Celia Vectore

Psicologia e Acupuntura:
Primeiras Aproximacoes

Estudo tedrico: revisao de
trabalhos cientificos.

Objetivo: Buscar identi-
ficar as possibilidades de
utilizacao da pratica da
acupuntura pelos psico-

Resultados: A pertinéncia
do conhecimento da

acupuntura no tratamento
das patologias mentais

logos.

2005

Delvo Ferraz
da Silva

Psicologia e Acupuntura:
Aspectos Historicos,
Politicos e Teodricos

Revisao da literatura:

evolucao historica, politica

e tedrica da acupuntura
em nossa sociedade.

Objetivo: Buscar como
as “tradicoes” orientais
percebem o ser humano,
em particular, a psique.

Resultados: Aproximacao
entre as ciéncias ocidentais
e orientais, resultado da
Declaracao de Veneza 1986.

2007

Alexandro
Holanda do
Nascimento

Alguns aspectos da
Medicina Tradicional
Chinesa e a psique
humana

Estudo bibliografico:
psiqgue humana e medicina
Tradicional Chinesa.

abordagem indispensavel,
para entender as proble-
maticas da saude a nivel
psiquico e fisio-energético,
de quem busca um trata-

Objetivo: A atuacao da
psigue humana é uma

mento em acupuntura.

do termo psique é pouco
discutida.

2012

Resultados: A problematica
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Francilene
Gomes Vieira

Revisao de literatura sobre
a contribuicao da acupun-
tura no tratamento da
depressao

Revisao da literatura

Objetivo: Descrever sobre
a contribuicao da acupun-
tura no tratamento da
depressao.

Resultados: O uso da
acupuntura no trata-
mento para a depressao
relevantes resultados
terapéuticos para o tema
sintomas psicolégicos com
baixissima ocorréncia de
efeitos adversos relacio-
nados a mesma.

2014

Elem Guima-

Uso da acupuntura na

Objetivo: Descrever os

raes dos depressao efeitos da acupuntura em
Santos; Mayra adultos com depressao em
Tssal.)o? Estudo descritivo, quantita-| 4M3 InsddUiceio PEleftle=
morim; tivo e transversal. ==
Edson

2021

Theodoro dos
Santos Neto;
Marina Médici
Loureiro
Subtil

Resultados: Mostram
melhora dos sinais e
sintomas associados a
depressao com reducao no
escore da escala Hamilton
de 21,75, para 8,0 nos
pacientes que receberam
o tratamento da acupun-
tura, ou seja da condicao
de depressao grave, foram
para depressao leve.

Dos artigos utilizados podemos destacar VECTORE (2005), ao considerar as publica-
¢coes envolvendo as diferentes formas de tratamento das manifestacdes depressivas,
constata-se um grande interesse de pesquisadores da area de Psicologia (MAMBER et
al.,, 2003; GALLAGHER et al,, 2002; NUTZER et al., 2000; KNAUDT et al., 1999; ALLEN et al.,
1998) em investigar a efetividade da terapéutica com acupuntura em relacao a tais desor-
dens e a outras, de natureza eminentemente emocional. Eich et al. (1999) mostraram a
eficacia da acupuntura no tratamento de episédios depressivos e ansiedade generali-
zada por meio do agulhamento em pontos como CS 6)PCe), C 7 VC 6, B 62.

SILVA (2007), descreve que a acupuntura propde ao psicdlogo intervir, através de
estimulos em determinados pontos, na causa primeira dos sofrimentos que, segundo
a MTC, estao em desarmonia ho homem consigo mesmo, ou deste em relagcao ao meio
exterior ou do meio em relagao ao homem, embora nao relate pontos para tratar a
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depressao com acupuntura. Ainda, propde ao psicologo, como cientista que &, o estudo,
a busca das interfaces existentes entre o melhor do pensamento ocidental e o melhor
do pensamento oriental.

NASCIMENTO (2012), também nao sugere pontos para o tratamento, mas descreve
muito bem os elementos e as suas simbologias, além das caracteristicas das personali-
dades de cada elemento enquanto saudavel ou deficiente.

VIEIRA (2014), ao trazer as sindromes dos Zang Fu, cada quadro ou padrao recebe
um tratamento diverso, com combinag¢des de pontos de acupuntura. Alguns pontos
sdao especialmente indicados para o tratamento dos disturbios do Shen e das altera-
¢cdes emocionais. Alguns pontos tém em seu nome o ideograma “Shen” e, por isso, sao
especialmente indicados no tratamento dos disturbios psiquicos. Alguns dos pontos
agem diretamente no Shen: C-7, B-44, R-23, VB-13, VG-11, VG-24, VC-8. Os pontos que
atuam na “agilidade espiritual” (Ling) sao: C-4, R-24, VG-10. Pontos que agem no Hun:
B-47; no Po: B-42; no Yi: B-49; e no Zhi: B-52 (CAMPIGLIA, 2004).

Por fim, SANTOS et al (2021) sugerem um tratamento em que 0s pacientes deste
estudo apresentaram melhoras significativas dos sintomas depressivos (sono, libido,
humor, dor), o que indica resultados satisfatérios e efeito benéfico da acupuntura.

Com base nos conteudos apresentados neste artigo, a tabela a seguir evidencia as
caracteristicas da depressao nos 5 elementos, tratamentos e principais pontos mais
indicados.
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Tabela 2: Caracteristicas da depressao nos cinco elementos: sintomas, tratamento

e principais pontos indicados.

CARACRERIS-

(impoténcia e frigidez).

ELEMENTO TICAS SINTOMAS TRATAMENTO PONTOS
AGUA Medo, Apatia, falta de inicia- Fortalecer e R6, R3 e R7;
Fobia, tiva, falta de confian¢ca |harmonizar o
Nna sua capacidade elemento agua. VC4VG20 e
de resolver situa- |'323
¢coes (de qualquer
natureza), sensacao de
impoténcia, inclusive
sexual.
TERRA Fica dando Pensa demais, Fortalecer e E36 e BP6
voltas confusao, opressao, harmonizar o
Pensamento preocupacao excessiva. |elemento terra. BP3. \VCI2
obsessivo, VC6, B20 e B21
Dificuldade de
racionalizar.
FOGO Perda do afeto, |Falta de alegria de viver,|Restaurar o C5, C7e PC7
Estima baixa, |POUCO entusiasmo, Shen, tonificar
i do armer ||[2OUER interesse, falta e relaxar o CS1 VC17 e BIS
oréprio e pela de inspiracdo e capaci- |coragao, eNqqu—
VieEL dade de julgamento brar a razao.
desequilibrado.
METAL Dificuldade de |Resignhacao, perda Reforcar o P7, P9 e IG4
aceitacao, de um ente querido, pulmao, cuidar
Inconfor- apego, pessimismo, das defesas e P3 \/C17 e B13
mismo, sentimentos de da alimentacao. ’
Tristeza/luto, remorso.
Apego.
MADEIRA |Falta devisao |Frustracao, sensacao Escoar e F3 e VB34—
no futuro, de opressao, falta de reforcar o Qi do
Frustracso, movimento, desgosto  |Figado, liberar a 2 F13
B e irritabilidade, colapso [tensao. VC12’VB4O
Fracasso, € prostracao, perda de VG20, yin
R propodsito de vida, falta tang, tai yang
Diminuicao/ de visdo perspectiva, Bé cBI8 '
problemas falta do impulso sexual
sexuais.

Fontes: Adaptado
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4. DISCUSAO

Na evolucao historica da MTC a doenca era entendida como causada por espiritos
perversos, mas apos as teorias de Yin-Yang e dos Cinco Elementos, passou a ter uma
visao naturalista, sendo causada pelo estilo de vida. (MACIOCIA, 2007).

4.1. Conceitos Yin e Yang e cinco elementos

Coutinho (2015) fala no conceito de Yin e Yang, que é provavelmente o mais impor-
tante da Teoria Medicina Chinesa. Podemos dizer que toda a filosofia médica chinesa,
patologia e os tratamentos, podem, em ultima analise ser reduzidos a uma visao do Yin
e Yang. Todo o processo fisioldgico e todo sistema ou sinal podem ser analisados sob a
Otica da teoria do Yin e Yang. Todo o tratamento pode ser enfocado nestas quatro estra-
tégias:

Tonificar o Yang; Tonificar o Yin; Eliminar o excesso de Yang; Eliminar o excesso de Yin.

ROCHAT (2019) corrobora esta mesma ideia quando diz que qualquer patologia € um
desequilibrio na harmonia, sempre mutante, dos sopros yin e yang.

CAMPLIGIA (2018) complementa explicando que na medicina chinesa, ha um sistema
de Cinco Elementos ou cinco simbolos que agrupam em torno de si 6rgaos, funcdes fisio-
l6gicas, aspectos mentais, fatores de adoecimento etc. Ou seja, sao cinCo MICrocosmMmos
gue interagem entre si, agrupam aspectos correlacionados a saude fisica e mental.

A origem do termo cinco elementos € Wu-Hsing, sendo que Wu significa cinco e
Hsing significa andar, o que aponta a uma caracteristica de movimento e mutacao. Os
Cinco elementos estariam correlacionados a constituintes basicos da natureza, sendo
eles: a Madeira, o Fogo, a Terra, o Metal e a Agua (SOUSA, 2005; MACIOCIA, 2007), porém
nao se restringe a condicao organica (MACIOCIA, 2007). Esses elementos estao articu-
lados entre si como um sistema, entre eles ha um ciclo de Geracao — uma interdepen-
déncia, onde um gera o outro —e de Dominancia —uma Inter restricao, onde um controla
O outro, para que desta forma toda vida possa entrar em homeostase. (VECTORE, 2005).

Maciocia (2007) contribuifalando que asrelacdes entre os Cinco Elementos funcionam
como modelo de relagdes entre orgaos internos e entre eles os varios tecidos, 6rgaos do
sentido, cores, cheiros, gostos e sons.

4.2 Aspectos Emocionais, Psique E Depressao.

Quando os aspectos fisioldgicos e emocionais, que sao mantidos pelos cinco
elementos, estdo em equilibrio € onde encontramos a saude. No momento no qual o
sujeito esta em desequilibrio aparecem diversos sinais, tais como: ansiedade, depressao,
insdnia, taquicardia, etc. Esses sinais direcionam a condi¢cao do sofrimento, que podera
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se manifestar no fisico e/ou emocional. (VECTORE, 2005). “A manifestacdo da emocao
revelaanaturezadodisturbio (excessoouinsuficiéncia) que afetaodrgao...” (AUTEROCHE,
1992, p.127 apud SILVA, 2007, p. 3).

Segundo a Medicina Chinesa, os fatores que originam as doencas podem ser: consti-
tuicao, fatores patogénicos externos ou fatores climaticos, fatores patogénicos internos
ou fatores emocionais e/ou fatores que ndo sdo nem externos nem internos, os chamados
fatores do estilo de vida (ROSS, 2003).

Auteroche & Navailh (1992) fala que a atividade mental necessita do Jing Qi dos Org&os
(Zang), como base material. Aemocao do Coracao € a Alegria, a do Bago € o Pensamento,
a do Pulmao é a Tristeza, a do Rim € o Medo e a do Figado é a Raiva. O excesso de uma
emocao fere o 6rgao, afeta essencialmente sua atividade funcional e acarreta um desre-
gramento da “subida e da descida do Qi", cria desordem entre o Qi e 0 sangue.

Shen, Hun, Po, Yi e Zhi sao os aspectos mentais e espirituais da Medicina Chinesa.
Cada um deles faz parte de um elemento ou simbolo e esta contido em um o6rgao do
corpo. Representam a mente, a consciéncia, a alma, os instintos, a inten¢ao, a direcao do
pensamento e a vontade de viver (CAMPIGLIA, 2004).

A depressao normalmente esta associada com Deficiéncia, guando simplesmente
nao existe energia suficiente para sentimentos positivos, ou com Estagnacao, quando
existe energia, mas o fluxo de energia e das emocdes esta bloqueado. A Deficiéncia
também pode estar associada com o Excesso, como na depressaoc maniaca, ou com a
irregularidade, como no caso da depressao acompanhada de ansiedade. (ROSS, 2003).

Os livros chineses normalmente atribuem a depressao mental a estagnac¢ao do Qi do
Figado em suas varias manifestacdes, incluindo a estagnacao do Qi do Figado que se
transforma em Calor e a estagnacao do Qi do Figado com Fleuma. Nos estagios tardios
de depressao mental, aparecem os padrdes de Deficiéncia (MACIOCIA, 2007).

JIWEI, HABO (2011), cita pesquisas feitas por Hu Suiyu et al, realizadas em 1977, onde
investigaram a apresentacao dos sinais e sintomas de pacientes deprimidos, demons-
trando a existéncia de 12 Padrdes de Sindromes, que sao: estagnacao do Qi do Figado;
obstrucao do Qi do Figado e mucosidades; deficiéncia do Figado com insuficiéncia do
Baco; insuficiéncia concomitante do Coragao de do baco; insuficiéncia de Yin do Figado
e do Rim; estagnacao do Qi do Figado com estase de Sangue; insuficiéncia do Yang
do Baco e do Rim; insuficiéncia de Qi do Figado e da Vesicula Biliar; Fogo excessivo no
Coracao e no Figado; insuficiéncia de Yin com hiperatividade do Yang; Calor devido a
estagnacao do Qi do Figado; Umidade estagnada no Aquecedor Médio. (POLLONI, 2016).

Assim vemos que as fung¢des do Figado (6rgao pertencente ao elemento Madeira)
em desarmonia € uma das principais causas dos sintomas relacionados a depressao.
O Figado é o responsavel pelo livre fluxo das emocdes e abriga a Alma Etéria (Hun). E
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o movimento ascendente do Shen. Pensando na Teoria dos Cinco Elementos, a Alma
Etéria (Hun) € quem da o movimento a Mente (Shen), e o Hun em desequilibrio pode
levar o Shen a ficar inativo ou exercer excesso de controle do Hun desencadeando o
guadro depressivo. (POLLONI, 2016).

Na depressao grave, o Figado esta sempre envolvido por abrigar a Alma Etérea (Hun).
A Alma Etérea é responsavel pelos nossos sonhos de vida, planos, ideias, projetos, sentido
de propodsito, relacao com outras pessoas, etc. Assim, se o0 movimento da Alma Etérea
estiver deficiente (seja por sua falta de atividade ou por controle excessivo da Mente),
a pessoa fica deprimida; se 0 movimento estiver excessivo (seja por sua hiperatividade
ou por falta de controle da Mente), a pessoa pode manifestar comportamento maniaco
(MACIOCIA, 2007).

A falta de “movimento” da Alma Etérea, e consequentemente a depressao, pode ser
decorrente de fatores patogénicos inibindo a Alma Etérea (por exemplo, a estagnacao
do Qi do Figado) ou de uma deficiéncia do Figado, Baco ou Rim, os quais nao estimulam
a Alma Etérea (MACIOCIA, 2007).

Na visao oriental, seguindo a filosofia da MTC (Medicina Tradicional Chinesa), o Figado
(Elemento Madeira) € o érgao que regula o “fluxo livre” das emocdes; e nao ha psicopato-
logia em que o individuo nao apresente, em algum nivel, um comprometimento deste
Elemento. Ainda no ambito da psicopatologia, reconhece-se que praticamente todas as
doencas psiquicas acarretam dificuldades importantes de relacionamento do individuo
com seu meio ambiente, dificultam a clareza e a visao da realidade, e interferem nos
relacionamentos humanos e na expressao das emocoes (TAKAHASHI, 2011).

A depressao por deficiéncia pode estar relacionada a uma uUnica sindrome, como a
depressao decorrente da deficiéncia do Qi e do Yang do Rim. Porém um achado muito
comum na pratica clinica € a depressao decorrente de dois ou mais sistemas de 6rgaos.
Como exemplos de algumas combinacdes mais frequentes, tem-se: Deficiéncia do Rim
e do Figado (exemplo de possiveis manifestacdes: falta de iniciativa, faltas de afirmacao,
objetivos nao muito definidos, incerteza sobre a identidade ou qual caminho seguir na
vida); Deficiéncia do Rim e do Coracao (exemplo de possiveis manifestacdes: apatia, falta
de iniciativa, falta de energia, falta de interesse no trabalho e nas facanhas, na vida de
forma geral e no sexo e nos relacionamentos particulares); Deficiéncia do Coracao e do
Baco (exemplo de possiveis manifestacdes: necessidade de calor e de cuidados, dificul-
dade em manter os relacionamentos em decorréncia do sentimento da falta de amor e
de solidez) (CASTRO, 2011).

Nas diversas sindromes dos Zang Fu, cada quadro ou padrao de desarmonia recebe
um tratamento diverso, com combinacdes de pontos de acupuntura. Todavia, alguns
pontos sao especialmente indicados para o tratamento dos disturbios do Shen e das
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alteracdes emocionais. Alguns pontos tém em seu home o ideograma “Shen” e, por isso,
sao especialmente indicados no tratamento dos disturbios psiquicos. Alguns dos pontos
agem diretamente no Shen: C-7, B-44, R-23, VB-13, VG-11, VG-24, VC-8. Os pontos que
atuam na “agilidade espiritual” (Ling) sao: C-4, R-24, VG-10. Pontos que agem no Hun:
B-47; no Po: B-42; no Yi: B-49; e no Zhi: B-52 (CAMPIGLIA, 2004).

A Medicina Tradicional Chinesa classifica a depressao em cinco tipos, relacionando-os
aos cinco elementos, sao eles: agua, fogo, terra, metal e madeira. Deve-se observar que
pode existir a combinacao entre os tipos de depressao. (ROSS, 1994).

TAGUCHI 2008) citou as caracteristicas da Depressao em cada um dos elementos: a
depressao agua é caracterizada por medo e fobia que podem nao ter causa aparente,
Esse medo fica claro em situacdes de risco reduzido, onde somente aquele individuo
hesita em encarar a tal situacao. Para trata-la deve-se fortalecer e harmonizar o elemento
agua estimulando.

A depressao terra € um resultante da desarmonia do intelecto. Quando a energia do
Baco-Pancreas ¢é insuficiente ocorre o descontrole do intelecto, destruindo a calma e
a claridade dos pensamentos. Os pacientes nesse estado tendem a desconectar-se da
matrizemocional do elemento terra e podem tornar-se antipaticos, preocupados demais
com os problemas alheios e com grande dificuldade de refletir sobre os seus proprios
problemas e necessidades. O tratamento dela e fortalecer e harmonizar o elemento terra
(TAGUCHI, 2008).

A depressao fogo envolve problemas afetivos ligados a rejeicao e desapontamentos
em relacionamentos interpessoais: alegria, amor e Razao compdem a base da matriz
emocional do coragao chamada de Shen. O Shen é responsavel pelo sentido inato da
harmonia e da perfeicao. O Coracao € o juiz supremo o tratamento dela e restaurar o
Shen, tonificar e relaxar o coragao, equilibrar a razao (TAGUCHI, 2008)

A depressao metal geralmente é decorrente de perdas materiais, a tristeza e a do
Pulmao: A matrizemocional do elemento Metal. A caracteristica do paciente depressivo
metal, o individuo geralmente esta ou sente-se de alguma forma, desprotegido. A falta
de protecao que gera a depressao metal € relacionada a aspectos fisicos e materiais. O
tratamento dela é reforcar o Qi pulmao; cuidar das defesas e da Alimentacao (TAGUCHI,
2008)

A depressao madeira geralmente € provocada por excesso de tensao e pressao. Ela
fica evidente em situac¢des de stress prolongado e também no fracasso. As caracteris-
ticas basicas do Hun, matrizemocional elemento Madeira sdo a Movimentacao e a Liber-
dade. A depressao Madeira € causada pela estagnacao do Qi no Figado. O tratamento
dela e escoar e reforcar o Qi do Figado e liberar a tensao (TAGUCHI, 2008).
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Os sintomas podem surgir isolados ou combinados revelando quais 6rgaos estao
relacionados, pois as emogdes em excesso ou reprimidas ocasionam desequilibrios nos
orgaos. Em contra partida os 6rgaos em desequilibrio podem suscitar emocdes desre-
gradas (SERAFIM, 2003).

O objetivo da acupuntura é favorecer, através dos estimulos produzidos pelas agulhas,
gue o organismo crie condicdes internas para retorno de seu equilibrio e alivio de suas
desordens sem o emprego da ingestao de drogas. Isto leva a outras vantagens que € a
auséncia de efeitos colaterais. (CAMPOS, 2012).

5. CONCLUSAO

Este trabalho buscou através da Acupuntura uma ferramenta no tratamento da
Depressao e suas sindromes, identificando as caracteristicas da depressao nos cinco
elementos (os 5 tipos de depressdes), os tratamentos para cada sindrome (deficiéncia/
excesso) e sintomas apresentados e por fim utilizacao dos principais pontos indicados.
Assim vemos que a acupuntura pode e tem ajudado no tratamento da Depressao cada
vez mais, porem verificou-se uma queixa constante nos artigos pesquisados, quanto
ao pouco material e/ou da qualidade dos estudos e ensaios clinicos. Fazendo necessa-
rias mais pesquisas visando avaliar a eficacia, as vantagens e os beneficios clinicos da
acupuntura no tratamento da depressao.
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PONTOS DE ACUPUNTURA UTILIZADOS DURANTE ANESTESIA
EM PROCEDIMENTOS CIRURGICOS AUXILIANDO NA REDUCAO
DO USO DE ANESTESICOS: REVISAO SISTEMATICA

ACUPUNCTURE POINTS USED DURING ANESTHESIA IN
SURGICAL PROCEDURES HELPING TO REDUCE THE USE OF
ANESTHETICS: SYSTEMATIC REVIEW
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RESUMO

A necessidade de cirurgias vem aumentando continuamente, com isso os cuidados
e preocupacdes perioperatorios vem crescendo. Os estudos a respeito pode-se ver que
os efeitos da acupuntura vao além da analgesia, trazendo assim vantagens. Objetivo: O
objetivo do presente estudo € identificar os pontos e eficacia da acupuntura associada a
anestesia convencional. Materiais e métodos: A selecdo dos materiais foi obtida através
da consulta de bases de dados como o LILACS, Pub Med, Medline, PEDro e Scielo. Crité-
rios de inclusdo/exclusdo: Apenas pesquisas com humanos; Utilizacdo da acupuntura
durante o procedimento cirurgico; Que contenham a descricao dos pontos utilizados;
Periodo de publicacdo (2012 a 2022) e idiomas (inglés e/ou portugués). Resultados:
Encontrados 228 artigos, sendo 219 artigos excluidos por nao apresentarem confor-
midade com os critérios de inclusao. Foram selecionados 9 artigos, que apresentaram
todos os critérios de inclusao. Conclusao: A acupuntura apresenta bons resultados no
ambiente perioperatorio auxiliando a anestesia na redugao do uso de drogas anesté-
sicas, mas ainda apresenta outras vantagens como diminui¢cao de eventos cardiorrespi-
ratorios desfavoraveis, diminuicao da dor, ansiedade, nausea e vomito.

Palavras-chave: Acupuntura, Anestesia, Acupuntura perioperatoria, Eletroacupun-
tura.

ABSTRACT

The need for surgery is continuously increasing, with this perioperative care and
concerns growing. Studies about it can be seen that the effects of acupuncture go
beyond analgesia, thus bringing advantages. Objective: The aim of the present study
is to identify the points and efficacy of acupuncture associated with conventional
anesthesia. Materials and methods: The selection of materials was obtained by consul-
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ting databases such as LILACS, Pub Med, Medline, PEDro and Scielo. Inclusion/Exclu-
sion Criteria: Human research only; Use of acupuncture during the surgical procedure;
Containing the description of the points used,; Publication period (2012 to 2022) and
languages (English and/or Portuguese). Results: A total of 228 articles were found, 219
of which were excluded because they did not meet the inclusion criteria. Nine articles
were selected, which met all the inclusion criteria.

Conclusion: Acupuncture has good results in the perioperative environment, helping
anesthesia to reduce the use of anesthetic drugs, but it still has other advantages
such as a decrease in unfavorable cardiorespiratory events, pain, anxiety, nausea and

vomiting.

Key words: Acupuncture, Anesthesia, Perioperative Acupuncture, Electroacupunc-
ture.

1. INTRODUCAO

A acupuntura € umas das técnicas que integram a medicina tradicional chinesa
(MTC), tendo como uma de suas fontes mais antigas o livro “Principios de medicina
interna do imperador amarelo” datado entre 300a.c. a 100a.c.(BONINI; BONINI; BARAO,
2013). Assim a acupuntura tem sido utilizada na China a mais de 2500 anos, consistindo
na insercao de finas agulhas em pontos especificos chamados de pontos de acupuntura
e ainda podendo serem estimulados através de técnicas manuais ou eletricamente com
aparelhos especificos. (LANGEVIN et al., 2015)

A necessidade de cirurgias vem aumentando continuamente e somadas a isso temos
de dados de que a taxa de mortalidade pds-operatéria de 1/1000 cirurgias que € 100
vezes maior do que a taxa de mortalidade devido a anestesia (0,82/100000), com isso
os cuidados e preocupacdes perioperatorios vem crescendo. Algumas populacdes tém
maior risco relatado na literatura que sao os casos de idosos, hipertensos, diabéticos,
portadores de doencgas cardiopulmonares. Com isso se faz necessario a investigacao de
técnicas que possam ajudar a reduzir riscos de mortes e complicac¢des. (YUAN; WANG,
2019)

A acupuntura pode alcancar efeitos analgésicos através da liberagcao de neurotrans-
missores peptideos. Em 1958 a acupuntura ja era utilizada como adjuvante ou substi-
tuto da analgesia por medicacao, mas devido a limitacao de nao conseguir a analgesia
completa e aumentar contraturas musculares. Porém com os estudos a respeito pode-se
ver que os efeitos da acupuntura vao além da analgesia, trazendo assim vantagens.
(YUAN; WANG, 2019)
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O primeiro relato do uso da acupuntura perioperatoéria para analgesia foi em uma
amigdalectomia no final da década de 1950. Sendo descoberto mais tarde que apenas
0 uso da acupuntura nao foi suficiente para a analgesia completa. Mais tarde a acupun-
tura foi associada a analgesia convencional sendo denominada “analgesia assistida por
acupuntura”. Sendo possivel através desse um menor uso de anestésicos e analgésicos.
(LU et al., 2015)

Outras variaveis pos-operatorias também como nausea e vomitos sao reduzidos com
o usodaacupuntura. (KOTANI et al,,2001) A eletroestimulagao de baixa frequéncia menor
gue 2 Hz libera b-endorfinas, metionina e encefalina no cérebro e medula espinhal o
qgue gera uma analgesia por ligacao a receptores. enquanto os estimulos de alta frequ-
éncia de 100 Hz, libera dimorfinas na medula espinhal sendo a analgesia mediada por
opidides. (WANG; XIE; ZANG, 2001)(ZANG et al., 2014)

O objetivo do presente estudo é identificar os pontos e eficacia da acupuntura
associada a anestesia convencional.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa sistematica elaborada no periodo que
compreende o més de fevereiro a abril de 2022. Para o seu desenvolvimento, foi requi-
sitada a busca prévia e seletiva de literaturas condizentes ao tema proposto através
da consulta de bancos de dados como LILACS, Pub Med, Medline, PEDro e Scielo. Os
seguintes descritores foram utilizados para a pesquisa, tanto em inglés como em portu-
gués: acupuntura, eletroacupuntura, analgesia, anestesia, cirurgia, operacao.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusao: Apenas pesquisas com
humanos; Utilizacao da acupuntura durante o procedimento cirurgico; Que contenham
a descricao dos pontos utilizados; Periodo de publicacao (2012 a 2022) e idiomas (inglés
e/ou portugués).

3. RESULTADOS

Encontrados 228 artigos, sendo 219 artigos excluidos por nao apresentarem confor-
midade com os critérios de inclusdao. Foram selecionados 9 artigos, que apresentaram
todos os critérios de inclusao.

Dentre os artigos selecionados, 4 sao ensaios clinicos randomizados, 2 sao casos
clinicos, 2 sdo revisdes sistematicas de literatura, 1 uma meta-analise.

As variaveis estudadas foram a quantia de anestésico necessaria, nivel de sedacao,
nivel de dor peri-operatorio e pds-operatdrio, eventos adversos cardiorrespiratorios, satis-
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facao com a sedacao, tempo para a volta dos movimentos intestinais, delirios, nausea e

vOmitos apds a cirurgia.

Os pontos que foram utilizados também foram diversos, o que apareceu com maior

frequéncia é o 1G4, E36, PC6. A técnica mais utilizada foi a eletroacupuntura.

Tabela 1. Caracteristicas basicas de cada estudo.

PROCEDI- PONTOS DE i ) i

AUTOR ACUPUN- TECNICA |FREQUENCIA| BENEFICIOS

MENTO
TURA
ANG et al.,, |Retirada PCo, 1G4, Eletroacu- Iniciado 60 Minimo uso
2021. ndédulo de 4 agulhas puntura min antes da |de anesté-
Mmamario locais (em 1G4 2a [cirurgia Sicos;

4Hz/ local da IQR=1/101 e

incisao 30 depois de

Hz) 24h a 48h
depois da
cirurgia
IQR=2/10;
Nao houve
gueixas
pos-operato-
rias.

DA LUZ Extracao Yintang Eletroacu- Iniciado 10 Efetivo em
ROSARIO DE |dentéria Unilateral - puntura min antes da |promover
SOUZA et al,, pontos locais |(Pontos locais|cirurgia. analgesia.

2020. ES, E7, TA17 |usados unila-
S eas terais - 100Hz
bilateral TA5, |3 720HZ,
1G4 E36. F3 aumentada

' ' a cada 5 min.
Em TAS /1G4
foi usado
eletroestimu-
lacao frequ-
éncia2a8
hz com burst
aumentando
2Hzacada5s
min)
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ACAR. 2016. |Multiplas VG2, VG4, Multiplos Diferentes Pode ajudar
B32, BPo, protocolos protocolos Nna anestesio-
E36, BP9, logia;
BP10, E34, Aliviar a
1G4, B23, PCo, ansiedade
F3, PC2, P6 pré-cirdrgica;
Aliviar a dor
pos-opera-
toria;
Alivia a
nausea e
vomito.
ROSEN et al., |[Correcao PC4, PCo, Eletroacu- Durante a Nao
2017. de ma 1G4, E36 puntura cirurgia e apresentou
formacao unilateral de lestimuladas |eventos
cardiaca em PC6 (devido |por 20 min cardiorres-
neonato o ponto estar piratérios
coberto desfavora-
pelo acesso veis.
Venoso) e
bilateral de
PC4 frequ-
énciade 2
Hz e 200
MA, dense
disperse.
CHEN et al,, |Cirurgia E36, PC6 Eletroacu- Antes de Aumentou
2015. abdominal puntura, iniciada a o nivel de
intensidade japlicacao da |[sedacao
de 2 mA, anestesia guando
diffuse/dense comparado
wave frequ- ao grupo
éncia de 2/15 controle,
Hz e tempo com pouco
de 30 min. impacto na
hemodi-
namica
e efeitos
analgésicos
de maior
duracao.
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YUAN; Multiplas VB20, B10, Multiplas Diferentes Reduz
WANG, 2019. PC6, Yuyao, |(acupun- protocolos ansiedade
P7 P2, 1G4, tura, eletro- e estresse
TAS5, C7, E36, |acupuntura, durante o
BP6, Neima- |[Transcutaneo pré-opera-
dian, Quchi, |eletroestimu- torio, reduz
IGT11, ID3, lacao) O uso de
Zhigou, TAG, medicacdes
Taiyang, ID18, e resposta
PC4, Jiaji, a0 estresse
VG20, VG4, mantém a
E28, VC8 estabilidade
respiratoria
e hemos-
tasia durante
a cirurgia,
produz
um efeito
protetor dos
orgao vitais
no pos-ope-
ratorio
melhora o
nivel de dor,
nauseas e
vomitos.
LIODDEN; [Nao citadas |P5, Po6, IG4, Multiplos Multiplos Efetivo para
NORHEIN, E36, BPG6, protocolos:  |protocolos morbidades
2013. BP8, VB34, Acupuntura, pos-ope-
B23, B25, P9, |eletroacu- ratorias.
VG20, B4O, puntura, Reducao da
C7,VB21, P1, |estimulacao hipotermia,
IG11, TA4, elétrica ansiedade,
TA5, VG2, transcutanea delirio, dor.
VG20, B30, de pontos de
B57, E44, E37/, |acupuntura,
Yintang Acupuntura
pOor pressao,
bandagem
adesiva.
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ASMUSSEN |Cirurgia PCo, VG24, Eletroacu- Antes do Reducao
et al, 2019. |em coracao |P2, P7, puntura, inicio da do uso de
aberto Yintang estimulagcao [cirurgia com |analgésicos,
elétrica O paciente aumento da
transcutanea [acordado e estabilidade
de pontos mantido por |cardiorres-
de acupun- [20 mina 30 |piratoria,
tura. Houve |min depen- |atenuacao
variagcao dendo do da resposta
entre frequ- |protocolo. inflama-
éncia e tipo téria e lesao
de onda cardiaca, alta
utilizada precoce da
(frequéncia UTL.
2 Hz/100 Hz,
frequéncia
de
5 Hz/30 Hz,
frequéncia
2Hz250u5
Hz disperse/
dense wave
oulas
Hz biphasic
waves)
NTRITSOU et | Prostatec- 1G4 Electroa- Durante o Efeitos
al., 2014. tomia cupuntura fechamento |adversos
( conti- das paredes |dos opidides
nuous wave, abdominais |foram
frecuencia por 30 min. reduzidos e
del00Hze |Apssa bem-estar e
pulso de 300 lextubacao foi |Positividade
us) realizada a POs cirur-
eletroestimu- |gicas foram
lagdo de 1G4 e|Malores.
E36.

Tabela criada pela autora Luana Machado Viveiros e seu orientador.

4. DISCUSSAO

Os estudos atestaram os beneficios da acupuntura associada a acupuntura, a revisao
sistematica de literatura YUAN W, onde é relatado que entre os beneficios houve
diminuicao do uso de diversos anestésicos perioperatorios, alguns outros estudos
apresentam dados que a acupuntura pode diminuir o uso de anestésicos de 10 a 70%
(YUAN; WANG, 2019) (ZHOU, 1984) (ZHOU, 2011) (SIM et al., 2002) (NTRITSOU et al., 2014)
(LU et al,, 2015). Isso € benéfico, pois reduz o tempo de ventilacao mecanica e o tempo de
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internacao na UTI, podendo ainda reduzir a taxa de mortalidade. (ASMUSSEN et al., 2017)
(SIM et al., 2002) (HAN, 1996) Foi demonstrado que diferentes frequéncias de eletroacu-
punturapodem estimularaliberacaodediferentestiposde peptideosopididesnocérebro
e na medula espinhal. (HAN, 2003) A liberacao de endorfinas no cérebro e endomorfinas
na medula espinhal € aumentada com estimulacao eletroacupuntura em 2 Hz (CHENG;
POMERANZ, 1957) (HAN et al., 1999), enquanto a estimulacao eletroacupuntura em 15
Hz acelera o liberacdao de endomorfina, endorfina, dinorfina e B-endorfina. (HAN, 2004)
(CHEN; HAN, 1992) Assim, com estimulacao eletroacupuntura de 2/15 Hz, muitos pepti-
deos opidides endogenos diferentes se combinam para fortalecer o efeito. (CHEN; HAN,
1992) E devido a esses dados CHEN utilizaram 2 e 15 Hz em seu estudo, onde foi utilizada
a eletroacupuntura em cirurgia abdominal, os pontos utilizados foram Zusanli (E36) e
Neiguan (PC6), no diffuse dense wave pelo tempo de 30 min, obtiveram um aumento do
tempo de sedagao quando comparado ao grupo controle, sem impacto hemodinamico.
(CHEN et al,, 2015)

A eficacia da acupuntura associada a anestesia Nao se resumiu apenas ao menor
uso de drogas anestésicas também apresentou melhora no indice de satisfagcao com o
procedimento, no estudo de Ntritsou V a acupuntura foi relatada com satisfatdria para
analgesia por 91,4% aos 45 min e 82,8% 2 h apods a cirurgia, € no grupo controle por 31,4%
e 48,5%, respectivamente. (NTRITSOU et al.,, 2014)

Efeitos secundarios como a reducao de efeitos colaterais pos-operatorios também é
relatado,como é o caso da nausea evomito,que € uma das queixas maiscomuns pos-ope-
ratérias. E uma complicacdo que causa angustia, mas além disso pode aumentar dor,
sangramento, tempo de recuperacao e aumentar a demanda para a equipe de enfer-
magem. (CHATTERIJEE; RUDRA; SENGUPTA, 2011) (AWAD, 2004) (GAN, 2003) (ANG et al,,
2021) Varios estudos demonstram esse efeito, e 0 uso pré-operatorios aumenta a eficacia
para o tratamento quando comparada a apenas ao pos-operatorio. (HOLMER PETTER-
SSON; WENGSTROM, 2012) (NTRITSOU et al., 2014) (KHAJURIA et al., 2014) (YUAN; WANG,
2019) (ZHOU, 2011) O uso de medicagao antieméticas oferta o risco de reacdes adversas
desfavoraveis como boca seca, agitacao, despertar tardio da sedacao, visao turva, dor
de cabeca e taquicardia, e além disso nao sao completamente eficazes para a acao de
interromper a nausea e vOmitos nesses pacientes o que poderia ser explicado devido
a0s varios receptores eméticos que existem no cérebro. (FUJII, 2009) (TRAMER; WALDER,
1999) (ROWBOTHAM, 1992) (SCUDERI, 2003) Os estudos apresentam entao um efeito
profilatico na ndausea e vOmito nesses pacientes, para isso o ponto mais recomendado foi
Neiguan (PC6), sendo usado com eletroestimulagao, podendo ser usado em associagao
de drogas antieméticas. (ERNST, 2009) (HOLMER PETTERSSON; WENGSTROM, 2012) (LE;
GAN, 2010)
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A dor € o sintoma que causa maior limitagao para o retorno das atividades normais
e ainda interfere no sono, com isso atrasa a recuperacao. (PAVLIN, 2004) Que o uso de
opioides pode causar aumento da sonoléncia, dificuldade para urinar, tontura e confusao
mental e devido a esses fatores aumentar as intercorréncias e tempo de recuperacgao.
(PAVLIN, 2004) (SHNAIDER; CHUNG, 2006) (ZHAO et al., 2004) Melhora da dor pds-ope-
ratoria, no estudo de Ntritsou V, 91,4% dos pacientes nao relataram dor 45 min e 2h apos
a cirurgia, engquanto no grupo controle a taxa foi de 45,7% em 45 min e 60% apos 2 h.
(NTRITSOU et al,, 2014) (YUAN; WANG, 2019)

Possiveis efeitos em reduzir eventos cardiorrespiratorios desfavoraveis, quando anali-
sado o efeito da acupuntura associada a cirurgia cardiaca aberta € demonstrado o uso
menor de drogas vasoativas e menores niveis de lesao em tecido miocardico, devido a
menor indice de troponina |, e esses efeitos foram também demonstrados anteriormente
em modelos animais, apesar dos motivos desse efeito cardio protetor nao serem total-
mente elucidados, mas se descobriu que bata-adrenoceptores desempenham papel
protetor no sistema nervoso simpatico cardiaco a via dos opidides e da proteina quinase
C também esta envolvidas. Em estudos experimentais, 30 minutos de acupuntura
elétrica nos pontos bilateral Houxi (ID3), Zhigou (TAG), Neiguan (PC6) e Hegu (IG4) antes
da inducao da anestesia até a cirurgia, sendo realizado o procedimento para observar a
resseccao cirurgica dos pulmabes. O grupo de acupuntura mostrou que as alteracdes na
pressao arterial média e frequéncia cardiaca foram significativamente menores do que
as do grupo controle, e os aumentos na adrenalina e cortisol plasmaticos antes e apods
a lobectomia no grupo de acupuntura também foram menores do que os do grupo
controle, indicando que a acupuntura pode reduzir a resposta ao estresse.(ASMUSSEN
et al,, 2017) (MA et al, 2014) (REDINGTON et al., 2013) (ZHOU et al,, 2012) (YUAN; WANG,
2019)

Ainda é relatado melhora da ansiedade pré e pds-cirdrgica, acrescendo além dos
beneficios fisicos os psicologicos com a realizacao da acupuntura. No estudo de Ntritsou
V, o humor e otimismo melhorou, avaliados pela escala Spielberger State Trait Anxiety
Inventory (STAI Y-6). (NTRITSOU et al,, 2014) (YUAN; WANG, 2019)

5. CONCLUSAO

Em conclusao, a acupuntura, como adjuvante das técnicas convencionais, pode
ajudar na diminuicdao do uso de drogas anestésicas e em outros fatores como a ansie-
dade pré-operatodria, dor pds-operatdria, nausea e vOmitos e prevenir eventos cardiorres-
piratorios desfavoraveis.

No entanto, mais estudos randomizados e controlados sao necessarios para validar o
uso da acupuntura no ambiente perioperatorio.
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ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DOS SINTOMAS DA
MENOPAUSA - UMA REVISAO DE LITERATURA

ACUPUNCTURE ON THE TREATMENT OF MENOPAUSE
SYMPTOMS - A LITERATURE REVIEW
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RESUMO

Com o envelhecimento a mulher passa pela transicao do periodo reprodutivo para o
nao reprodutivo, conhecido como climatério e menopausa, em que se apresenta alguns
sintomas caracteristicos. E a acupuntura cada vez mais vem sendo utilizado, tanto na
prevencao quanto na cura.

Tendo o estudo como objetivos conhecer os efeitos da acupuntura no tratamento
dos sintomas da menopausa, identificar quais sao os tipos de protocolos utilizados e o
periodo de duracao do tratamento. E trata-se de uma revisao de literatura, onde foram
utilizados 10 artigos de um total de 289, obtidos na base de dados PubMed, no periodo
de marg¢o a maio de 2020.

Em seus resultados foi observado que sao poucos os estudos que abordam o proto-
colo utilizado, tempo e os efeitos obtidos para o tratamento da menopausa. Contudo
mostrou resultados positivos e que se faz necessario a realizagcao de estudos mais especi-
ficos para assim concretizar a sua eficacia.

Palavras-chave: Acupuntura. Climatério. Menopausa.

ABSTRACT

With aging the woman goes through the transition from the reproductive to the
non-reproductive period, known as climacteric and menopause, in which some charac-
teristic symptoms appear. And acupuncture is increasingly being used, both in preven-
tion and cure.

With the objective of the study to know the effects of acupuncture in the treatment of
menopausal symptoms, identify what are the types of protocols used and the duration
of treatment. And it is a literature review, where 10 articles out of a total of 289 were
used, obtained from the PubMed database, from March to May 2020.

In their results, it was observed that there are few studies that address the protocol
used, time and effects obtained for the treatment of menopause. However, it showed
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positive results and that it is necessary to carry out more specific studies to achieve its
effectiveness.

Keywords: Acupuncture. Climacteric. Menopause.

1. INTRODUCAO

A mulher durante toda vida passa por diversas transformacdes em seu organismo,
gue algumas vezes geram desconfortos e prejuizos a sua saude e qualidade de vida.
Naturalmente no decorrer do envelhecimento, elas vao passar pela transicao do periodo
reprodutivo para o nao reprodutivo, conhecido como climatério e menopausa.

Onde segundo Brasil (2008) o climatério é definido como uma fase biolégica da vida
€ Nao um processo patoldgico, que compreende a transicao entre o periodo reprodutivo
e 0 nao reprodutivo da mulher. Ja a menopausa corresponde ao ultimo ciclo menstrual,
somente reconhecida depois de passados 12 meses da sua ocorréncia e acontece geral-
mente em torno dos 48 aos 50 anos de idade.

Mediante essas mudancas as mulheres podem apresentar alguns sinais e sintomas
bem caracteristicos, tais como ondas de calor, suores frios, vertigens, aumento da frequ-
éncia cardiaca, insdnia, depressao, ressecamento vaginal, dispareunia, incontinéncia
urinaria e diminuicao da libido. E podendo ser manifestados de forma mais sutil ou
intensa (ANTUNES; MARCELINO; AGUIAR, 2003).

Em cima disso o tratamento para melhorar os sintomas, pode ser dividido em medica-
mentoso e/ou comportamental. O que segundo Lucena, Sena e Coelho (2018) a escolha
da terapia deve ser individualizada a partir dos riscos e beneficios que a mesma trara
para a paciente, podendo ser utilizados métodos hormonais ou nao hormonais.

E uma vida saudavel, com mudanca dos habitos de vida prejudiciais a saude, pratica
regular de exercicios e alimentacao apropriada deve ser considerada como objetivos
primarios no manejo terapéutico destas pacientes.

Voltando para uma abordagem de terapias complementares a acupuntura vem
ganhando cada vez mais espaco, pois ela vem sendo utilizada na assisténcia a saude,
tanto nos aspectos preventivos quanto curativos e tem demonstrado ser um dos trata-
mentos alternativos de maior aceitacao em termos de efetividade (LIMA; SILVA; FOLETTO,
2013).

Sendo um conjunto de praticas terapéuticas criadas ha mais de dois milénios, a
acupuntura é um dos tratamentos mais antigos do mundo. Consistindo na estimu-
lacdao de locais anatdmicos sobre a pele (acupontos) por agulhas metalicas muito finas
e solidas, manipuladas manualmente ou por meio de estimulos elétricos (SILVA; SILVA
2016).
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De acordo com a medicina tradicional chinesa, a técnica é capaz de ajustar os canais
energéticos/ meridianos de acordo com equilibrio de yin e yang. E a medicina ocidental e
moderna, tem a visao de que com o estimulo ocorre a liberacao de substancias quimicas
gue alteram o sistema nervoso e podem ter efeitos em todo o corpo, promovendo o
equilibrio do organismo (MACIOCIA, 2007).

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo é conhecer os efeitos da acupuntura
no tratamento dos sintomas da menopausa, identificar quais sao os tipos de protocolos
utilizados e o periodo de durag¢ao do tratamento.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, do tipo descritiva, com abordagem qualitativa.
Sendo aquela que se realiza a partir do registro disponivel, decorrente de pesquisas
anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos, teses, entre outros materiais
bibliograficos disponiveis.

Utiliza-se de dados e/ou de categorias tedricas, ja trabalhadas por outros pesquisa-
dores, devidamente registrados, os textos tornam-se fontes dos temas a serem pesqui-
sados e o pesquisador trabalha a partir das contribuicdes dos autores dos estudos anali-
ticos constantes dos textos (SEVERINO, 2008).

Através da pesquisa realizada foram encontrados ao todo 289 artigos na base de dados
PubMed. Mediante realizacao de filtragem para artigos nos ultimos 5 anos reduziu para
110, sendo textos completos para 92, desses textos completos liberados sem custos para
45 e desses foram utilizados 10 artigos.

As demais bases de dados nao apresentavam artigos com os critérios utilizados, sendo
os critérios de inclusao os artigos publicados em lingua portuguesa, inglesa e espanhola,
gue abrangessem a acupuntura, climatério e a menopausa, no periodo de 2015 a 2020.

E os critérios de exclusao os trabalhos que nao apresentassem os dados referentes
aos objetivos, textos duplicados e os que nao fossem completos. As pesquisas foram
realizadas no periodo compreendido entre marco até maio de 2020.

3. DESENVOLVIMENTO

Mediante a pesquisa realizada foi observado uma dificuldade considerada de encon-
trar artigos que falassem de forma detalhada sobre os protocolos, tempo de tratamento
e os efeitos promovidos pela acupuntura nas mulheres com menopausa.

Pois na grande maioria dos estudos apenas citava a realizagcao da acupuntura e se
havia surtido ou nao efeito. Também foram encontrados estudos que ainda iriam ser
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realizados para saber quais seriam os efeitos promovidos pela acupuntura. O que de
acordo com Pereira (2005) no campo dos ensaios clinicos, o estudo cientifico da acupun-
tura apresenta duas grandes dificuldades: acupuntura placebo e o estabelecimento de
protocolos de tratamento.

E a partir da filtragem foram selecionados 10 artigos expostos nas tabelas abaixo, que
demonstra os achados referentes aos objetivos do estudo.

Tabela 1- Relacdao de idades e sintomas

IDADE DAS
AUTOR, ANO MULHERES SINTOMAS
CHOI; KIM, 2019 45 a 60 anos Ondas de calor e outros sintomas
LI et al, 2019 45 a 60 anos Insdnia
JIAO et al, 2019 40 a 75 anos Incontinéncia urinaria
LUND et al, 2019 40 a 65 anos Suores diurnos e noturnos, sudorese
geral, problemas de sono especificos da
menopausasintomas emocionaisalteracdes
de memoria, sintomas de pele e cabelo,
sintomas fisicos, sintomas abdominais-
sintomas urinarios e vaginais, sintomas
sexuais e cansaco
NAM et al, 2018 Acima dos 40 anos Bexiga hiperativa pds menopausa
BARNES et al, 40 a 75 anos Incontinéncia urinaria
2018
WU et al, 2017 40 a 55 anos Insénia perimenopausal
ARMAND et al, 48 a 51anos Disturbios do sono e complicacdes
2017 precoces da menopausa, como afron-
tamentos e suores noturnos, ansiedade;
ondas de calor
LIU et al, 2017 Com mais de 50 anos Olho seco
EL-MEKAW:; Relata mulheres no Sindrome metabdlica e obesidade
ELDEEB; pOs Mmenopausa
GHAREI, 2015

Fonte: elaborado pelo autor.
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Tabela 2 — Relacao de tipos de protocolos x Tempo x efeitos

TEMPO DE TRATA-

almofadas adesivas estéreis serao
coladas primeiro nos pontos
de acupuntura e, em seguida,
inseridas agulhas no B33 bilateral
para dentro e para baixo, e B35
bilateral para fora e para cima
levemente. As agulhas utilizadas
sao de 0,30x75 mm, inseridas a
uma profundidade de 50-60 mm
e serdo levantadas, estimuladas
por 3 vezes para alcancar o “DE
Ql". Eletrodos emparelhados do
aparelho de EA serao conectados
transversalmente aos B33 e B35
bilaterais, respectivamente, com
uma onda continua de 50 Hz e
uma intensidade de corrente de 1-5
MA por 30 min

em dias alternados.
Totalizando 18
atendimentos

AUTOR, ANO TIPO DE PROTOCOLO MENTO EFEITOS
CHOI; KIM, | Farmacopuntura em quatro pontos| 9 semanas, sendo Relata que seu
2019 de acupuntura (VC4, VCo e BI 2 vezes por semana, uso melhora os
bilateral) totalizando 18 sintomas. Mas
atendimentos precisa de mais
estudos
LI et al, 2019 Acupuntura e eletroacupuntura 8 semanas, sendo 3 | Relata indicios de
em oito pontos de acupuntura vezes por semana melhoras, mas o
principais (VG20, VG24, YINTANG, nas primeiras 4 estudo finaliza
VCe6, VC4, BP6, C7, ANMIAN) e semanas, 2 vezes sem um resultado
mais dois pontos de acupuntura por semana concreto
baseados na diferenciacao da nas proximas 2
sindrome. semanas e 1vez
As agulhas no VG20 e YINTANG por semana nas 2
serdo conectadas a um dispositivo ultimas.
usando onda continua, a 2,5 HZ e Totalizando 18
45 mA. atendimentos
As agulhas utilizadas sao de
0,25x40 mm e 0,30x40 mm,
inseridas a uma profundidade de
10 -30 mm e serao retidas por 30
minutos
JIAO et al, Eletroacupuntura 6 semanas, sendo 3 | Relata que houve
2019 Pontos: B33 e B35 bilateral. As vezes por semana | uma diminui¢do no

vazamento de urina
em pelo menos
50% do nivel.

Mas fatores especi-
ficos relacionados
aos efeitos terapéu-
ticos da acupuntura

nao foram identifi-

cados e precisam

ser explorados em
estudos futuros
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LUND et al,
2019

Acupuntura nos pontos VC3, VC4,
F8, BP6 e BPO.

Sendo F8, BP6 e BP9 bilateral-
mente

6 semanas sendo
1vez por semana.
Totalizando 6
atendimentos

Relata que o trata-
mento padro-
nizado e breve
com acupun-
tura produziu
uma redugao

rapida e clinica-
mente relevante
nos sintomas
da menopausa
moderados a
graves durante as
seis semanas de
intervencgao. Nao
foram relatados
efeitos adversos
graves. Em 80 %
das mulheres

NAM et al,
2018

Acupuntura e Eletroacupuntura

nos pontos de acupuntura: unila-

teralmente em VC3, VC4, e VG20,
bilateralmente em R3 e BPG.

E ao inserir no VC3, sera na direcao
do VC2.

As agulhas de acupuntura utili-
zadas sao de 0,25x40 mm, inseridas
a uma profundidade de 5 e 30 mm
e serao manipuladas para atingir o

qgi e retidas por 20 min.

Um dispositivo de acupuntura
elétrica serd conectado aos
pontos VC3-VC4 e R3-BP6 e forne-
cera estimulagao usando onda
continua, 2 Hz, pulso bimodal
assimeétrico, intensidade maxima
abaixo do limite (7,6-13,9 mA)

6 semanas, sendo 2
vezes por semana.
Totalizando 12
atendimentos

Relata que a eletro-
acupuntura se
compara favora-
velmente a terapia
medicamentosa
com um efeito
viavel a longo
prazo, mas precisa
de mais estudos
para concretizar a
eficacia.

No entanto, a
estimulacao
percutanea do
nervo tibial poste-
rior, que é um tipo
de eletroacupun-
turana BP 6, é
geralmente exami-
nada como uma
opc¢ao de trata-
mento eficaz
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BARNES et
al, 2018

Acupuntura em ponto Unica.

Foi inserida no VC2, na linha média
logo acima da sinfise pubica.
Estimulando ate atingir “De Qi".
Uma vez obtido, a agulha utilizadas
sao de 0,25x40 mm, inseridas a
uma profundidade de 2 a3 mm
e ficou retida + 5 segundos e em
seguida removida

Uma unica
aplicacao. Sendo
acompanhada em
2 e depoisem 8
semanas

Relata que a
acupuntura
no ponto VC 2
produziu uma
melhora sintoma-
tica de curto prazo
estatisticamente
significativa na U
em mulheres, com
efeitos colaterais
MiNnimMos ou inexis-
tentes. Estudos
randomizados com
acompanhamento
a longo prazo sao
necessarios para
verificar esses
achados prelimi-
nares

WU et al,
2017

Acupuntura nos principais pontos:
VG20, SISHENCONG, ANMIAN, B18,
B17, F3.

E os pontos de acupuntura subsi-
diarios sao: R3, IG11 e BP6 para
hiperatividade do figado yang;

BP10 e IG14 para estagnacao do

gi e sangue do figado; B21, E36

e E34 pela estagnacao do gi do
figado invadindo o estébmago; B15,
CS6 e C7 pela estagnacao do gi do
figado invadindo o coracao; VB23 e
R3 para hiperatividade hepatica e

deficiéncia renal.

As agulhas utilizadas sao de
0,25x40 mm, inseridas a profun-
didae permitida por cada ponto

e retidas por 30 minutos em cada
sessao.

Durante o periodo de tratamento,
as agulhas serao manipuladas
duas vezes a cada 10 minutos com
estimulacao intermitente e cada
desempenho manual durara 10

segundos

4 semanas, sendo
6 atendimentos
por semana. Totali-
zando 24 atendi-
mentos durante o
estudo

Relata que o uso
da acupuntura
para tratar ins6nia
perimenopausal é
confiavel e eficaz
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ARMAND et
al, 2017

Acupressao por bracelete

Nessas sessoes, 0s sujeitos
receberam duas bracadeiras de
pulso com um botao de pressao
e sendo instruiu sobre o método

correto de uso.

Eles foram treinados para usar o
aparelho de pulso trés vezes por
semana (todos os dias) durante 15
minutos uma vez ao dia nos pontos
especiais (C7: na linha horizontal
do pulso e no lado interno do
osso ulnar), (BP6) de forma que
o botao foi colocado exatamente
nas pontas e os sujeitos tiveram
gue pressionar o botao até que as
unhas mudassem de cor. Note-se
que a selecao desses pontos foi
baseada nas referéncias e em
varios estudos nesse contexto

3 semanas, sendo
realizado todos os
dias, uma vez ao
dia. Totalizando 21
atendimentos

resultados também

ndmero e na gravi-
dade das ondas de

de suores noturnos

Relata que a
acupressao pode
aliviar complica-
¢oes precoces da

menopausa. Os

mostraram que a
acupressao levou
a uma reduc¢ao no

calor, no ndmero

e na ansiedade
do estado, mas
nao teve efeito na
severidade dos
suores noturnos e
na ansiedade das
caracteristicas

LIU et al,
2017

Acupuntura, pelos pontos de
acupuntura de Bl1, B2, TA23,
Taiyang, E2, IG4, VB20, VG20 e EI

8 semanas, sendo 3
vezes por semana.
Totalizando 24
atendimentos

Relata que a
acupuntura foi
considerada eficaz
em pacientes
com olho seco
e demonstrou
ser parcialmente
melhor em compa-
racao com o
tratamento com
lagrimas artificiais.
Especificamente,
a acupuntura
aliviou os sintomas

e aumentou a

secrecao aquosa
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EL-MEKAW; Laser acupuntura 12 semanas, sendo A acupuntura a

ELDEEB; Um laser infravermelho, com 3 vezes por semana. | laser combinada
GHAREI, comprimento de onda a 904 Totalizando 36 com a intervengao
2015 nm, de 5mW, de 2] /cm? uma atendimentos de dieta e exercicio
radiacao de pulso de 200 ns e 5000 melhora as circun-
Hz. feréncias da cintura

Sendo selecionados os pontos: VC4; o e 9'0 quadrll e
VC9; VCI12; E25; E36; BP6E; e E40. O o T e b
laser foi aplicado na pele vertical- racaoceCl eo

mente com tempo de irradiagcao de nlve.I (.je msEuIma
2 min / ponto em jejum. Esses
achados sugerem

gue a acupun-
tura a laser pode
ter um papel na
melhora da adipo-
sidade abdominal,
metabolismo
lipidico e homeos-
tase da glicose-in-
sulina nas mulheres
na pds-menopausa
com SM.
Sendo necessario
pesquisas adcionais

Fonte: elaborado pelo autor.

Com os dados coletados foi observado que a idade dessas mulheres varia de 40 aos
75 anos, os sintomas vao de ondas de calor, insbnia, incontinéncia urinaria, sudorese
diurna e noturna, sintomas emocionais, alteracao de memoria, alteracdes na pele e
cabelo, alteracdes vaginais, alteracdes sexuais, cansaco, olho seco, sindrome metabdlica,
obesidade e outros sintomas nao especificados.

Em relacao aos protocolos utilizados sao variados, pois os estudos abordam o trata-
mento de sintomas isoladamente. A maioria dos estudos traz a realizacao da acupuntura
de forma tradicional, seguido da eletroacupuntura e da laser acupuntura. E também foi
observada a utilizagao de outras técnicas, a farmacopuntura e a acupressao por brace-
lete.

O que Pereira (2005) nos confirma ao dizer que 0s recursos terapéuticos sao varios,
dentre eles destacam-se: acupuntura, eletroacupuntura, moxabustao, farmacoterapia
tradicional, dietética, massagens, manipulacdes e exercicios.

De forma tradicional, os estudos relatam que as agulhas sao aplicadas e estimuladas
até alcancar o “De Qi" e retidas de 5 segundos até 30 minutos. Sendo elas de 0,25 x 40
mMmm, mas também tem relato da utilizagao de 0,30 x 40 mm e 0,30 x 75 mm de compri-
mento. De acordo com Comachio (2016) a caracteristica essencial da acupuntura para a
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sua eficacia esta no padrao de estimulacao, a escolha das agulhas, numeros de sessdes,
duracao dos tratamentos, o uso de co-intervencdes e experiéncia dos profissionais.

Em relacao aos parametros da eletroacupuntura apresentou o uso de onda continua,
com uma frequéncia variando de 2 até 50 Hz, a intensidade de 1 até 45 mA e o tempo de
20 a 30 minutos. Sendo a eletroacupuntura um recurso que se utiliza corrente elétrica
nas agulhas de acupuntura e os aparelhos podem liberar varios impulsos em diferentes
intensidades e frequéncias, podendo ser combinadas e apresentando uma base continua
(COMACHIOQ, 2016).

Ja o laser acupuntura foi utilizado um laser infravermelho, com comprimento de
onda a 904 nm, poténcia de 5 mW, tendo como densidade energética 2 J/cm?, radiacdo
de pulso de 200 ns, com uma frequéncia de 5000 Hz e o tempo de 2 minutos por ponto.

A acupuntura a laser € uma forma de fototerapia considerada uma alternativa nao
invasiva simples as agulhas de metal para a estimulacao de pontos, sendo um laser de
baixa poténcia usado nos acupontos, proporcionando uma energia luminosa, capaz
de produzir inducao fotobioldgica. E produzindo efeitos bioquimicos e bioelétricos nas
células, proporcionando uma terapia anti-inflamatodria, antidlgica e regeneradora celular
(ELHOSARY et al 2018; MARQUES, 2014)

Na farmacopuntura foi injetado 0,5 cc de extrato de placenta hominis (PCL), nos
pontos de acupuntura escolhidos (VC4, VC6 e Bl bilateral), usando uma seringadelcce
calibre 30, inserida até 8 mm de profundidade.

Sendo ela a técnica mais comum de injecao utilizado na acupuntura, onde se usa
subdoses de drogas ou pequenas quantidades de extratos herbais medicinais. Que de
acordo com medicina tradicional chinesa, este método combina a eficacia da estimu-
lacao do acuponto com as propriedades farmacoldgicas das drogas aplicadas, potencia-
lizando assim o estimulo mecanico no acuponto (SOUSA, 2015).

A acupressao por bracelete consiste na utilizacao de duas bracadeiras de pulso com
um botao de pressao. De acordo Mafetoni; Shimo (2016) a acupressao possui 0s mesmaos
principios da acupuntura de manter o equilibrio de energia nos diversos canais que
circulam pelo corpo, sem o uso de agulhas.

Onde estimulos sao feitos através das maos e dedos em pontos especificos. Nos
pontos especiais do estudo (C7 e BP6) de forma que o botao foi colocado exatamente
nas pontas, e sendo pressionado por 15 minutos até que as unhas mudassem de cor.

Quando se aborda os pontos utilizados, pode-se observar que sao bastante diversi-
ficados, mas os que mais se apresentaram nos estudo foram BP6, VG20, R3, VC4, C7,
ANMIAN, VCo, VC3, E36 e BI. Atraves da avaliacao se obtém informacao do diagnostico
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dos pacientes, que por sua vez, informam a selecao dos pontos de acupuntura e o0s
planos de tratamento a serem utilizados em cada pessoa (AVIS et al, 2017).

Depois de estabelecido o protocolo, foi observado que o tempo de tratamento variou
de T a 36 atendimentos, com uma frequéncia de 1 a 3 vezes por semana. Mas a maior
incidéncia foi em 18 atendimentos e uma frequéncia de 3 vezes por semana. O que
segundo Gois (2007) o tratamento de acupuntura € de média a curta duracao, ja que o
periodo médio para se obter o objetivo terapéutico é de cerca de 10 sessdes.

Em relacao aos efeitos, todos os estudos obtiveram resposta positiva para a melhora
dos sintomas, mas alguns artigos relatam a necessidade de realizar mais estudos. Pois
quando se fala na eficacia terapéutica da acupuntura, encontra-se uma barreira impor-
tante: a impossibilidade de se aplicar o método duplo cego a acupuntura (CARNEIRO,
2001).

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

Embora a acupuntura seja uma pratica terapéutica criada ha mais de dois milénios,
sao poucos os estudos que descrevem de forma detalhadas a sua realizacao compreen-
dendo os protocolos utilizados, tempo e efeitos obtidos para o tratamento dos sintomas
da menopausa.

Sendo assim a maioria dos estudos apenas cita a sua realizacao e se obteve ou nao
algum efeito. E dentre os artigos analisados pode-se ter uma no¢cao de como e o que
vem sendo realizado, mas se faz necessario a realizagao de estudos mais especificos para
que se tenha mais dados referentes ao assunto e dessa forma concretizar a sua eficacia.
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PONTO FENGCHI (VB20) E SUA UTILIZACAO EM ALGUMAS
SINDROMES QUE CAUSAM DORES DE CABECA
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RESUMO

E notdrio que o tema dor de cabeca aflige os seres humanos desde sua aparicao,
e nos dias de hoje é considerado um dos disturbios neurolégicos que mais afetam a
nossa vida. A dor em si pode ser descrita e sentida diferentemente por cada pessoa,
tornando-se muitas vezes subjetiva e de dificil descricdo pelo paciente. A Medicina
Tradicional Chinesa vem mostrando ser uma das areas da saude que traz maior sucesso
para resolucao deste mal, pois ndo ataca apenas o local da dor, mas sim vé de modo
holistico tudo o que acontece no corpo do paciente para que sua agonia possa ser resol-
vida. Objetivo: A presente revisao bibliografica tem como objetivo demonstrar que o
Ponto VB20 € um dos principais pontos para tratamento de alguns tipos de dores de
cabeca que afetam principalmente o elemento Madeira. Método: Revisdo bibliografica
Conclusao: Conclui-se que o Ponto VB20 realmente se faz eficaz na grande maioria dos
tratamentos de dores de cabeca relacionados a sindromes do elemento Madeira, mas
gue um estudo mais aprofundado também se faz necessario

Palavras chaves: Dor de cabeca, VB20, Madeira, Figado, Yang

ABSTRACT

It is well known that the topic of headache afflicts human beings since its appearance
and nowadays it is considered one of the neurological disorders that most affect our
lives. Pain itself can be described and felt differently by each person, often becoming
subjective and difficult for the patient to describe. Traditional Chinese Medicine has been
proving to be one of the health areas that is most successful in solving this problem, as
it does not only attack the site of pain, but rather sees in a holistic way everything that
happens in the patient’s body so that his agony can be healed resolved. Objetive: This
bibliographic review aims to demonstrate that the GB20 Point is one of the main points
for the treatment of some types of headaches that mainly affect the Wood element.
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Methods: Literature review Conclusion: It is concluded that Point VB20 is really effective
in the vast majority of headache treatments related to Wood element syndromes, but
that a more in-depth study is also necessary

Keywords: Headache, GB20, Wood, Liver, Yang.

1. INTRODUCAO

Nos dias atuais uma grande parte da populacao sofre com crises de dores de cabeca
de origem difusa. Podem ser ocasionadas por ingestao de alimentos, uso de medica-
mentos, trabalho excessivo, algum tipo de doenca crénica ou aguda e principalmente
por fatores emocionais.

Durante a leitura deste trabalho sera possivel entender que algumas dores de cabeca
sao ocasionadas por padroes emocionais que o ser humano desenvolve ou reage diante
de situacdes que |lhe causem raiva, frustracao e preocupacao. Além disso, poderemos
perceber que a nossa gestacao € a maneira como somos criados faz com que tenhamos
uma tendéncia ou nao a termos crises de dores de cabeca.

Poderemos verificar também que a Medicina Tradicional Chinesa se faz muito eficaz
no tratamento para diversas Sindromes que apresentam dores de cabeca como um
dos sintomas. Utilizar a Farmacoterapia e a Dietoterapia Chinesa juntamente com as
técnicas da Acupuntura faz com que além do alivio fisico da dor, o paciente tenha um
alivio emocional, que é justamente onde muitas fezes se faz a causa do problema.

Nesse trabalho sera possivel saber mais sobre o Elemento Madeira que esta envolvido
na grande maioria das crises de dores de cabeca e por que o ponto VB20 é tao impor-
tante, e se Ndo, o Mais importante ponto, para tratamento de crises de dores de cabeca.
Além disso sera demostrado quais farmacos chineses podem ajudar a eliminar esse mal
mMais rapidamente.

Para elaboracao deste trabalho foi feito uma revisao bibliografica de varios autores ja
consagrados e respeitados em todo o mundo pelo seu conhecimento e pratica clinica
no campo da Medicina Tradicional Chinesa.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 A medicina tradicional chinesa e as dores de cabeca

Segundo ROSS (2003), a enxaqueca e a dor de cabeca seriam manifestacdes de
sindromes de base, ou seja, alguma manifestacao do nosso corpo de que algo crénico
estd se instalando ou ja se instalou. Ele ainda sugere que para uma enxagueca persis-
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tente € necessario exames da medicina ocidental para a eliminacao de qualquer outro
fator mais grave como tumor cerebral ou algum tipo de hemorragia.

De acordo ainda com ROSS (2003), a principal causa da origem das dores de cabeca
vem do Figado, mas em geral sao desconhecidas e que pode até mesmo ter tendén-
cias hereditarias que podem ser desencadeados por fatores como poucas horas de
sono, estresse, ma alimentacao, alergias a medicamentos, excesso de trabalho, alimen-
tacao irregular e traumatismo, mas que o fator mais importante € realmente o estresse
emocional.

Para ROSS (2003), as dores de cabeca podem ter duas funcdes principais. A primeira
seria a maneira relativamente segura de “por para fora”, liberando a pressao das emocdes
reprimidas. A segunda seria um alerta feito pelo corpo que nem tudo vai indo bem e que
a pessoa precisa examinar a propria vida corrigindo padrbes negativos de comporta-
mento antes que surja algo grave.

ROSS (2003) continua explicando que as dores de cabeca podem estar associadas
COmM a preocupacao, excesso de pensamento e com esforco mental do tipo Bagco. Podem
estar relacionadas com a ansiedade, o panico, a mania expressa ou hiperexcitacao
reprimida do tipo Fogo. Mas afirma que a causa mais comum de dores de cabeca e de
enxaqueca seja irritacao e raiva reprimidas.

Para MACIOCIA (2006) a dor de cabeca € um dos sintomas mais comuns observados
Nos pacientes ocidentais.

PEILIN (2008) explica que a cabeca é o local em que todos os canais Yang da mao
e do pé se encontram; Qi e Sangue dos cinco 6érgaos Zang e seis 6rgaos Fu ascendem
para a cabeca. Tanto fatores Externos quanto Internos podem causar cefaleia, levando
ao acometimento de Qi e Sangue na cabeca.

Conforme PEILIN (2008) de modo geral a cefaleia com inicio agudo € provavelmente
causada por invasao de fator patogénico Externo sendo que Vento constitui a causa
mais comum, ele existe em todas as estacdes e geralmente se associa a um ou mais
dos outros fatores patogénicos, por exemplo, Frio, Calor e Umidade. Quando ataca em
associacao ao Frio, a contracao de canais, musculos, e tenddes pode resultar em circu-
lacao desordenada de Qi e Sangue, causando cefaleia.

Conforme ainda PEILIN (2008) a disfuncao do Figado constitui uma causa comum
para cefaleia devido aos fatores Externos. Uma das funcdes do Figado € coordenar a
circulagao do Qi, o que é muito importante tanto emocional como fisicamente. Mau
humor, raiva excessiva, angustia e outros acometimentos mentais podem acometer a
circulacao do Qi do Figado e causar a sua estagnac¢ao. Um periodo prolongado de estag-
nacao de Qi pode induzir a formacao de Fogo do Figado. Raiva extrema também pode
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causar ascendéncia do Fogo do Figado e hiperatividade do Yang do Figado; de fato, a
dltima constitui uma das causas mais comuns de cefaleia.

Uma dieta inadequada também pode causar cefaleia. A ingestao excessiva de
alimentos picantes, quentes ou de muita bebida alcodlica pode causar formacao de Calor
no Estbmago ou mesmo a formacao de Fogo no Estbmago. Esse Fogo do Estbmago
qgueima Yin do Estbmago, acomete circulacao de Qi e induz dor no estébmago e cefaleia.
A ingestao excessiva de gordura, doce ou alimento salgado também pode acometer
a funcao do Baco, conduzindo a incapacidade do Baco em transportar e transformar
alimento e Umidade (PEILIN 2008).

Para PEILIN (2008) a deficiéncia de Qi e Sangue constitui outra causa de cefaleia, que
podem ser causados por doencas cronicas, excesso de trabalho, sangramento exces-
sivo na menstruacao, perda de sangue em trauma ou durante cirurgia e dai por diante:
tais condicdes levam a incapacidade do cérebro em ser suficientemente nutrido por
Qi e Sangue, ocorrendo cefaleia. Deficiéncia de Esséncia do Rim também resultara em
cefaleia. Essa pode ser causada por defeito de hereditariedade, sexo excessivo, paridade
multipla e doenca créonica. Como consequéncia, a Esséncia do Rim é incapaz de produzir
Medula suficiente, levando a sensacao de vazio no cérebro e causando cefaleia. Final-
mente, trauma fisico no cérebro, cirurgia inadequada na cabeca e algumas doencas
cronicas podem causar obstrucao da circulacao de Sangue na cabeca e, portanto,
cefaleia.

ODOUL (2003) comenta que principalmente as dores que seguem pelos dois lados da
cabeca e que partem da nuca terminando nas témporas ou ao lado dos olhos, trata-se
de enxagueca hepatobiliar.

Para o autor MACIOCIA (1996), qualquer problema nos fatores que levam a geracao do
individuo (saude geral dos pais, saude dos pais no momento da concepc¢ao ou condi¢coes
da gravidez da mae) pode tornar mais tarde uma causa de cefaleia. Dores de cabeca
persistentes e recorrentes que comecam na infancia, geralmente entre 7 a 10 anos,
indicam forte fator constitucional de doenca. Se a Esséncia dos pais for fraca ou mesmo
se eles conceberem muito velhos pode se apresentar uma Deficiéncia de Rim ou do
Figado.

MACIOCIA (1996) diz que os fatores emocionais sao causas extremamente frequentes
de cefaleia. Diferentes emocdes estao compreendidas sobre o termo geral “raiva” na
Medicina Chinesa. Sao elas frustracao, ressentimento e rancores reprimidos. Todos
causam a Ascencao do Yang ou do Fogo do Figado. Dentre as causas emocionais de
cefaleia, esta €, de longe, a mais comum delas. Essas dores de cabeca estao tipicamente
situadas no meridiano da Vesicula Biliar, na témpora ou do lado da cabeca.
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MACIOCIA (1996) descreve ainda que um estagio cronico de ansiedade e medo preju-
dica os rins e causa dores de cabeca tanto diretamente pela Deficiéncia do Rim (neste
caso afetando a cabecatoda), como indiretamente, quando a Deficiéncia do Rim provoca
a Ascenc¢ao do Yang do Figado.

Sobre os alimentos segundo MACIOCIA (1996) o consumo excessivo de alimentos
quentes causa Fogo no Figado e/ou Calor no Estdbmago. O Fogo no Figado resultard em
dores de cabeca laterais e o Calor no Estdmago em dores de cabeca frontais, ambas
caracteristicamente agudas. Um consumo excessivo de alimentos acidos afeta o Figado
e também € uma causa frequente de dores de cabeca.

2.2 Os tipos de dores de cabeca que afetam o elemento madeira
segundo a medicina tradicional chinesa

Padroes do Exterior

De acordo com ROSS (2003) a exposicao ao Vento-Frio pode produzir dores de cabeca
aguda, naformade um unicosintoma, ou como parte de um padrao deresfriado ou gripe.
As reacdes alérgicas como rinite ou sinusite, consideradas pela MTC como Vento-Calor,
podem desenvolver dores de cabeca frontais. Normalmente o Vento-Frio € meramente
um fator agravante de um padrao crénico ja existente de dor de cabeca e dor no pescoco
decorrente de Deficiéncia e Estaghacido do Qi e do Sangue. E comum esse quadro estar
associado com artrite crénica ou sequelas de traumatismo no pescoco.

Segundo PEILIN (2008) o Vento-Frio € um dos fatores causadores da cefaleia mais
comuns. Quando ataca o corpo humano, geralmente ataca as partes superficiais e
superiores do corpo, portanto, a cabeca é facilmente invadida por Vento-Frio Externo.
Frio é caracterizado por contragao. Se a invasao de Vento-Frio € determinante da cefaleia,
havera contratura de canais, musculos e tenddes. Frio € também caracterizado por
estagnacao; portanto, a invasao de Vento-Frio pode causar retardo da circulacao de Qi e
Sangue na cabeca, determinando cefaleia. A exposicao excessiva a ambientes com vento
e frio, com o individuo permanecendo em ambiente frio e com vento estando suado
apos esporte ou trabalho fisico, além de habitos descuidados de vida, tais como vestir
pouca roupa, constituem causas comuns de invasao de Vento-Frio. A cefaleia causada
por invasao de Vento-Frio é geralmente aguda e acompanhada por outros sintomas
Externos, tais como, aversao ao frio, dor muscular, tosse com expectoracao branca, nariz
congestionado, lingua com saburra branca e fina, pulso superficial. As invasdes repetidas
de Vento-Frio podem conduzir a cefaleias crénicas e torcicolo em pescoco e ombros.

PEILIN (2008) ainda descreve que no final da primavera ou inicio de verao, em virtude
da forte luz solar e dos ambientes quentes, Vento-Calor geralmente causa cefaleia.
Em geral, Vento-Calor ataca Jiao Superior por meio de boca e nariz. Vento e Calor sao
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fatores patogénico Yang; quando invadem o corpo, geralmente atacam a parte superior,
levando ao acometimento de canais e circulacao de Qi e Sangue na cabeca, ocorrendo
cefaleia. Esse tipo de cefaleia é frequentemente acompanhado por febre, aversao ao
frio, dor corporal generalizada, face e olhos vermelhos, secrecao nasal amarelada, dor de
garganta, tosse com fleuma amarela, lingua vermelha com saburra fina e amarelada e
pulso rapido e superficial.

Outro tipo de Vento que PEILIN (2008) cita é Vento-Umidade. A associacao de Vento
e Umidade constitui causa comum de cefaleia devido a invasao Externa. Umidade é um
fator patogénico Yin substancial, € caracterizada por viscosidade, peso e estagnacgao.
Quando Vento-Umidade invade o corpo, ele pode obstruir a circulacao de Qi e Sangue
em cabeca, musculos e tenddes, levando a cefaleia, dor corporal generalizada e dor
articular com rigidez e peso. Invasdes de Vento-Umidade podem também afetar facil-
mente o Jiao Médio, acometendo a ascendéncia do Yang-Qi Limpido para a cabeca e a
descendéncia do Qi Turbido, de maneira que cabeca e Orificios Claros sao obstruidos
por Qi Turbido e nao sao nutridos adequadamente pelo Yang-Qi Limpido, acarretando
cefaleia.

Conforme MACIOCIA (1996) o Vento afeta a parte de cima do corpo € € uma causa
muito frequente de dores de cabeca, que podem ocorrer, independentemente, sem
outros sintomas, ou podem ocorrer junto com sintomas de invasao de Vento-Frio. Vento
Externo também afeta os musculos do pescoco, causando uma rigidez bem definida.
O vento normalmente é causa de cefaleias agudas, mas invasdes repetidas de Vento
podem transformar-se em dores de cabeca crbénicas e rigidez do pescoco e ombros
(chamadas de “Vento-Calor”).

Excesso Interior

Para ROSS (2003) os padrdes principais de Excesso Interior sao os de Hiperatividade
de Yang do Figado com Estagnacao do Qi do Figado e de Fogo em Figado-Vesicula
Biliar. Esses padrdes estao especialmente relacionados com a pressao das emocdes de
raiva, frustracao e ressentimento, e com o acumulo de estresse diario das pessoas do
tipo Madeira.

De acordo com PEILIN (2008) o Figado possui um papel importante nas emocgodes,
regula circulacao de Qi e armazena Sangue. Muito estresse, ressentimento ou frustracao
podem causar retardo da circulacao de Qi no Figado, de maneira que o Qi do Figado
estagna. Uma vez que a estagnacao do Qi do Figado ocorre, ela pode influenciar a circu-
lacao na cabeca, causando estagnacao de Qi e Sangue, acarretando cefaleia. Esse tipo de
cefaleia é geralmente visto na pratica diaria. A maneira mais importante de diferenciar
cefaleia por estagnacao do Qi do Figado de cefaleia causada por outros fatores patogé-
nicos € que a causada por estagnacao do Qi do Figado seria bastante influenciada pelo
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estado emocional, ao passo que os outros tipos de cefaleia nao o sao. A cefaleia causada
por estagnacao do Qi do Figado também € geralmente localizada no topo da cabeca ou
nas témporas.

PEILIN (2008) fala sobre a Ascendéncia do Fogo do Figado dizendo que o Qi € um
tipo de energia Yang, a qual deve se encontrar em constante movimento. Se houver
estagnacao prolongada do Qi do Figado, isso pode causar formacao gradual de Fogo
do Figado. Raiva excessiva e estresse podem acelerar esse processo. Fogo é caracte-
rizado por ascendéncia, de maneira que quando Fogo do Figado se forma no corpo,
ele pode ascender para cabeca, acometendo circulacao de Qi e Sangue e queimando
canais na cabeca, o que causa cefaleia. Isso geralmente é acompanhado por sensacao
de distensao da cabeca, face e olhos vermelhos, nervosismo, irritabilidade, insénia, gosto
amargo na boca, lingua vermelha com saburra fina e amarelada e pulso rapido e em
corda. A cefaleia causada por estagnacao do Fogo do Figado € geralmente localizada
nas témporas ou em toda a cabeca.

Descreve PEILIN (2008) que se a Ascendéncia do Fogo do Figado persistir, ela pode
causar hiperatividade do Yang do Figado, levando a cefaleia intensa ou enxaqueca.
Ascendéncia do Fogo do Figado de longa duracao pode também consumir gradu-
almente Yin de Figado e Rim, levando a sua deficiéncia; aqui, Yang do Figado nao é
controlado por Yin de Figado e Rim e ocorre hiperatividade do Yang do Figado. Estados
cronicos de ansiedade, angustia e atividade mental excessiva podem também consumir
Esséncia do Rim, levando a deficiéncia do Yin do Rim e, entao, a hiperatividade do Yang
do Figado. Fraqueza constitucional e doenca crénica tém papel importante no desen-
volvimento da deficiéncia do Yin do Rim.

Deficiéncia Interior

ROSS (2003) define que os padrbes de Deficiéncia do Qi do Rim ou de Deficiéncia de
Sangue do Bag¢o podem gerar uma dor surda em toda a cabeca, talvez com sensacao
de tonteira, desmaio ou vazio na cabeca. Essas sindromes de Deficiéncia nao sao tao
comuns na pratica clinica como as sindromes mistas de Deficiéncia e Excesso.

Excesso e Deficiéncia do Interior

ROSS (2003) descreve que os padrdes mais comuns de dor de cabeca sdao os de
Deficiéncia do Rim com Hiperatividade do Yang do Figado, resultando da etiologia mais
comum de todas, a combinag¢ao de cansaco e estresse. Outro padrao mais comum € a
Hiperatividade do Yang do Figado com Deficiéncia do Qi do Bago, comumente consi-
derada como dor de cabeca associada a hipoglicemia, naqueles que apresentam essa
tendéncia e que nao comem em intervalos suficientemente regulares. A Hiperatividade
do Yang também pode surgir quando ha Deficiéncia do Sangue do Baco e do Figado.
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2.3 O Elemento Madeira

Conforme ROSS (2003) o Hun, o Espirito Etéreo, esta relacionado com o elemento
Madeira e com o Figado. E o elemento que esta relacionado com a capacidade de fazer
planos e tomar decisdes. Quando o planejamento e a tomada de decisdes perdem
a conexao com a capacidade de projetar os fatos do futuro, que nascem da intuicao
interna, a vida pode se tornar cheia de dificuldades e frustracdes.

ROSS (2003) completa escrevendo que o problema do mundo moderno recai, em
parte, na falta de habito das pessoas cultivarem a propria intuicao e, em parte, na dificul-
dade que elas tém de acalmar a mente, as emocdes e o corpo.

Segundo ROSS (2003) muitos individuos do tipo Madeira sentem-se como se uma
energia interna os pressionasse e essa pressao interna faz com que as pessoas fiquem
apressadas em tudo o que fazem, impacientes, irritadas e mal-humoradas quando as
coisas nao acompanham seu ritmo apressado. A pressao pode gerar estresse tanto nelas
COMO NOS que vivem e trabalham em conjunto.

Sobre os tipos Madeira temos o Yin e o Yang que ROSS (2003) descreve da seguinte

maneira:

Madeira Yin - E comum o tipo madeira Yin ter Deficiéncia do Qi do Rim, de modo
gue essa pessoa tem pouco senso de self e pouca forca pessoal. Sdo inseguras quanto
a sua propria identidade e ao caminho que devem seguir indecisos e com dificuldade
para expressar o proprio ego, de forma que nao sabem bem os proprios limites e sao
facilmente influenciados e dominados pelo demais. Sao timidos, inseguros e vivem em
constante conflito acerca de si mesmo.

Madeira Yang - Emboravigorosas, € comum essas pessoas carecerem de conexaocom
a propria forca interna e sentirem uma preméncia de inseguranca e incerteza, acabando
por se tornar impacientes e irritadas com os outros. Por outro lado, podem ser seguros
de si e saber a direcao certa da propria vida ou, pelo menos, pensar que sabem. Podem
ser intolerantes com as pessoas inseguras € lentas e se expressar e expandir o proprio
ego de forma egoista. Tendem a ser dominadores, agressivos, raivosos e até violentos.
Quando se sentem impedidas, ficam propensas a enorme impaciéncia, frustracao e
depressao.

Equilibrio do Elemento Madeira esta na confianca na propria intuicao, na visao clara
do seu papel na vida e na paciéncia para permitir o desenvolvimento. Ficam fortes e
independentes, mas capazes de expressar personalidade e criatividade de um jeito
suave e calmo, em harmonia com a vida das outras pessoas.

ODOUL (2003) descreve gue ha dois meridianos associados ao Principio da Madeira,
os meridianos da Vesicula Biliar e o do Figado.
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A Vesicula Biliar reparte os elementos nutritivos e regulariza o equilibrio energético
em todo o corpo, conduz as secrecdes das glandulas do tubo digestivo como a saliva, a
bilis, os sucos gastricos, pancreatico, entérico e duodenal, controla a distribuicao harmo-
niosa e “justa” dos elementos nutritivos e trabalha em estreita colaboragao com o Figado,
que lhe fornece os elementos de base para a sua distribuicao. Pela sua propria natureza,
participa da atitude geral do mental e dos 6rgaos no plano da «moral». Se estiver equili-
brada saberao sempre reagir e terao energia e coragem suficientes para resistir. Se nao
estiver, a moral sera atingida e a ideia de derrota que se estabelece faz surgir o terreno
favoravel para que ela realmente aconteca. Junto com o Figado se encarrega de tudo o
quedizrespeito ao sentimento e ao afeto. Sendo de natureza Yang, isso se dara narelacao
com o exterior e com a capacidade de viver, de exprimir e de aceitar esse sentimento e
esse afeto. Porém sera também a relagcdo com a intuicao e com a sinceridade profunda
do individuo que repercutirao na energia da Vesicula Biliar. No nivel Fisiolégico, esse
meridiano corresponde, assim como o Figado, aos olhos, aos musculos, as unhas. No
plano psicolégico, esta associado ao sentido da justica, a coragem, a harmonia, a pureza.

O Figado possibilita o estoque dos elementos nutritivos e regula assim a energia que
€ necessaria para a atividade geral. Determina também a capacidade de resisténcia a
doenca através do blogueio da energia que os mecanismos de defesa necessitam no
caso de agressao da doenca. Tem um papel importante quanto a alimentacao, a decom-
posi¢cao e a desintoxicacao do sangue. Na verdade, o sangue, que depende do Coragao,
transporta as emocdes. Se esse sangue estiver “viciado”, as emocdes serao de ma quali-
dade e os sentimentos que nutrem serao, por sua vez, de ma qualidade.

Em razao da sua estreita relacdao com o sangue, tem importante papel no processo
imunoldgico. Ele filtra as toxinas, regula a coagulacao e regulariza o metabolismo. Enfim,
€ ele que determina a qualidade geral da energia. Ele gera a nossa relacao com o senti-
mento e o afeto assim como a Vesicula Biliar, porém no nivel Yin dessa vez, ou seja, no
“interior”, transformando as emoc¢des em sentimentos.

No plano fisiologico, o Figado esta associado aos mesmos elementos que a Vesicula Biliar.

2.4 FENGCHI ; O ponto VB 20 (Lagoa dos ventos)

Segundo FOCKS & MARZ (2018), descrevem ser o ponto de cruzamento com yang wei
mai, segundo alguns autores também com o ponto Triplo Aquecedor. Ponto principal
em todas as doencas de vento, ponto muito importante no caso de problemas na regiao
da cabeca e dos olhos.

Segundo ROSS (2003) o VB20 é um dos principais pontos de acupuntura do corpo. E
especifico para problemas oculares, dos ouvidos e dos seios da face, para dor e rigidez
do ombro e do pescoco, para dores musculares generalizadas e para dores de cabeca

78 Rev. LEAT - n° 8, ano 3, 2023.



occipitais. E capaz de dispersar o Vento-Frio ou Vento-Calor para tratar resfriados ou
gripes, é capaz de acalmar o Vento Interior para tratar vertigem, ataques apopléticos e
hemiplegia. Pode ser usado para fortalecer o cérebro para tratar memoaria fraca e falta
de concentragao, é capaz de eliminar o Fogo e o Yang do Figado para tratar da hiper-
tensao, hipertireoidismo, raiva e hiperatividade estressante.

Segundo o site Flor de Ameixeira (www.flordeameixeira.com/ponto/Fengchi) o ponto

VB20 tem as seguintes fung¢des energéticas: Clareia a visao e estimula a acao auditiva,
promove o brilho dos olhos; Nutre, limpa o cérebro e clareia a mente, restaura a consci-
éncia; Regula o Qj, ativa a circulagao do sangue; Faz descer o ascenso excessivo do Yang;
Remove Sindromes Exteriores; Promove o Colateral, relaxa os musculos e os tendodes,
melhora as funcdes das articulacdes; Dispersa o Vento, o Vento-Frio, o Vento-Calor e o
Frio; Elimina o Calor.

E como indicacao para tratamento consta dor nas costas, surdez, tonteira, problemas
oculares, febre, dor de cabeca, enxaqueca, perda da audicao, hemiplegia, hipertensao,
insdnia, congestao nasal, nddulos no pescogo, dor e rigidez no pescoco, problemas respi-
ratorios, convulsdes, dor no ombro, tinido, urticaria, vertigem, disturbios visuais.

2.5 Diagnoéstico Energético

Conforme MACIOCIA (1996) as cefaleias podem ser diagnosticadas a partir de duas
perspectivas: do ponto de vista dos Meridianos ou dos 6rgaos internos. Ambas sao igual-
mente relevantes na pratica clinica, particularmente da perspectiva do acupunturista.

Ele apresenta trés pontos de vista para diagnostico: diagndstico de acordo com os
Meridianos (topo da cabeca, lados da cabeca, um lado apenas, témporas, atras dos olhos,
regiao frontal, atras da cabeca, cabeca inteira), diagndstico de acordo com o tipo de
dor (surda, sensacao de peso, dor em distensao, dor acompanhada de rigidez, puxao,
facada/perfurante, sensacdo de vazio), diagndstico de acordo com a melhora e piora
(hora do dia, atividade/descanso, clima, emocdes, atividade sexual, alimentacao, postura,
mMenstruacao, compressao).

2.6 Consideracoes sobre o tratamentos para dores de cabeca utilizando
o ponto VB20.

Segundo MACIOCIA (1996) ao se identificar padroes para o tratamento de cefaleias, a
primeira diferenciacao ao se fazer € entre dores externas e internas. A partir da perspec-
tiva dos Oito Principios, dores de cabeca exteriores sao por definicao do tipo Excesso.
Dentre as dores interiores, € importante diferenciar entre o tipo Deficiéncia ou Excesso.

MACIOCIA (1996) continua descrevendo que a questao de tratara Origem ou a Manifes-
tacao é particularmente importante no caso de cefaleias. Ha trés possiveis cursos:
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(1) Tratando a Origem e a Manifestacao onde ele diz ser o procedimento mais comum.

(2) Tratando primeiramente a Manifestacao e depois Origem onde ele diz que € neces-
sario quando as Manifestacdes de dor forem extremamente severas e frequentes.

(3) Tratando apenas a Origem onde ele diz que isto é possivel quando as cefaleias
forem brandas e nao frequentes.

PEILIN (2008) esclarece que para compreender os aspectos-chave para diferen-
ciacao da cefaleia, deve-se prestar especial atencao a qualidade e localizagcao da cefaleia
e a outros fatores que podem alivia-la ou agrava-la (clima, emocdes, atividade sexual,
alimentacao, postura, menstruacao e pressao).

3. RESULTADOS DA COLETA DE DADOS

Na sequéncia construiu-se as Tabelas 1, 2 e 3 onde sao resumidos , os pontos de
acupuntura utilizados para dor de cabeca, bem como os farmacos e fitoterapicos
chineses. Sao registrados , somente as Sindromes que tem como indicacao utilizar o
ponto VB20 no tratamento das dores de cabeca.

As tabelas estao separadas por autores, sendo Tabela 1, MACIOCIA (1996), Tabela 2,
PEILIN (2008), e Tabela 3, ROSS(2003).

Tabela 1 Resumo das recomendacdes segundo MACIOCIA (1996)

Farmacoterapia

Sindrome |Pontos sugeridos Principio de tratamento

Chinesa
Vento-Frio P7,VB20, VGl6, | Chuan Xiong Cha Tio Aliviar o Exterior, expelir
B10 Wan ou Tong Xuan Li Vento, dispersar Frio,
Fei Wan remover obstrucao dos

meridianos, aliviar dor

Vento-Calor | 1G4, VB20, VGI16, |Sang Ju Gan Mao Pian, Aliviar o Exterior, clarear

VG114, TAS Yin Jiao Jie Du Pian ou o Calor, expelir o Vento e

Ling Yang Shang Feng remover a obstrucao dos
Ling Meridianos, aliviar dor

Ascendéncia | F3, F8, BPo6, TA5, | Jiang Ya Wan, Tian Ma Pacificar o Figado, conter
doVYangdo | VB20, Taiyang | Shou Wu Plan ou Tian o Yang rebelde, nutrir o

Figado Ma Gu Feng Bu Pian Sangue do Figado ou o Yin
do Figado e/ou o Yin do Rim
Fogo No F2, BP6, TAS5, Long Dan Xie Gan Wan| Pacificar o Figado e clarear o
Figado VB38, VB20, ou Huan Lian Yang Fogo
Taiyang Gan Wan
Vento do F3, BP6, VB20, |Long Dan Xie Gan Wan| Pacificar o Figado, extinguir
Figado VGle, VG20 ou Huan Lian Yang o Vento e aliviar a dor de
Gan Wan cabeca
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Tabela 2 - Resumo das recomendacdes segundo PEILIN (2008)

Sindrome

Pontos sugeridos

Farmacoterapia
Chinesa

Principio de Tratamento

Vento-Frio

VB20, VB21, BI1O,
P7, 1G4, TA5, ASHI

Chuan Xiong, Cha Tiao
Wan

Dipersa Vento-Frio, regula
circulagao de Qj, alivia
cefaleia

Vento-Calor

VB20 (apenas se
cefaleia intensa)

Huang Lian Shang
Qing Pian Coptids

Dispersar Vento-Calor, sedar
cefaleia

Vento-Umi- | P7, TA4, TAG, 1G4, | Qiang Huo Sheng Shi Dispersar Vento, eliminar
dade VB20, BPo6, ASHI Pian Umidade, aliviar cefaleia,
regula circulacao de Qi, alivia
dor, promove micgao, aliviar
cefaleia
Hiperati- VB20, VG20, Jiang Ya Ping Pian Acalmar o Figado, controlar
vidade do Taiyang, BPG, o0 Yang do Figado e aliviar a
Yang do 1G4, VB43, R2, F2, cefaleia
Figado F8
Umidade- VB20, ES8, VCI12, Ban Xiao Bai Zu Tian Eliminar Umidade, resolver
-Fleuma IG4, BP6, BP9, Ma Pian ou Xiang Sha Fleuma e sedar cefaleia
ASHI Liu Jun Wan
Estagnacao |G4, F3, BPo, Yan Hu Suo Zhi Tong Promover a circulagcao de
de Sangue | BP17, VB20, PCo, Pian Sangue, eliminar Estagnacgao
F3, F5, AH SHI de Sangue e aliviar cefaleia
Invasdao de | VG20, VB20, IG4, Niu Huang Die Du Clarear Fogo Toxico, resfriar
Fogo Toxico IG11, TAG, BP6, Pian Sangue e aliviar cefaleia
BP10, F2
Ascendéncia | ID2, 1G4, TAG, ES8, Wei Te Ling Clarear Fogo do Estbmago,

de Fogo do
Estébmago

E44, VCI12, VB20

regular Qi e aliviar cefaleia
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Tabela 3 Resumo das recomendagdes segundo ROSS (2003)

Sindrome Pontos sugeridos Principio de tratamento

Hiperatividade do Yang do | TA5, VB14, VB20, VB21, VB41,| Acalmar Hiperatividade
Figado ou Estase do Qi do BP6 ou PCeo, VB14, VB20, do Yang do Figado, liberar

Figado VB34, F3, F14 fluxo suave do Qi do Figado
e sedar cefaleia

Deficiéncia do Yin do Rim | TA5, VBI, VB14, VB20, VB38, | Tonificar o Rim, acalmar
+ Hiperatividade do Yang + | F2, R6, BP6, VC4 + AN MIAN | a Hiperatividade do Yang

Fogo do Figado e YINTANG para insénia do Figado, sedar o Fogo,
melhorar o sono e sedar
cefaleia
Deficiéncia do Qi do Rim e IG4, VB20, 1G3, VC4, TA4, Tonificar Qi do Rim,
Hiperatividade do Yang do | R3, VG40 + VB2, TAl7 para acalmar a Hiperatividade
Figado zumbidos + VC4 para do Yang do Figado, eliminar

Deficiéncia do Yin do Rim | zumbidos e sedar cefaleia

Deficiéncia do Qi do Bacgo e | VG20, VB20, F3, VC12, E36 + Tonificar Qi do Baco,
Hiperatividade do Yang do | PCe6, F13, BP3 para Figado | acalmar Hiperatividade do

Figado invadindo Baco Yang do Figado e sedar
cefaleia

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

Analisando os textos pesquisados chega-se a conclusao da importancia do Ponto
VB20 dentro de um tratamento da MTC para combater a cefaleia de causas Internas ou
Externas. Pudemos verificar que todos os autores mostram que o Ponto VB20 € um dos
principais pontos da acupuntura dentre todos os outros.

Os autores sao categodricos em dizer que a principal causa € mais comum para o
inicio de dores de cabeca sao as desarmonias que afetam o elemento Madeira. A forma
como vivemos hoje, Ihe damos com nossas emogdes, como nos alimentamos, nos alto
cobramos e nos comparamos aos demais esta causando um grande mal a todo nosso
corpo, e a dor de cabeca € um alerta para que mudemos nossas atitudes. Planejar e nao
conseguir que esse planejamento dé certo, nos causa raiva, frustracao, preocupacao e
agonia, consumindo nossa esséncia e fazendo o Yang Ascender.

Além disso, o ponto VB20 se torna de essencial importancia para tratamento de
Sindromes causadas por Vento Externo como gripe, resfriado e sinusite, além de Vento
Interno cujas causas podem ser as citadas no paragrafo acima.

Logicamente que a analise para o fechamento de um diagnostico na MTC leva
mMuitas outras coisas em consideragao e por isso também devemos nos basear em uma
anamnese mais ampla.
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Na minha visao, hoje em dia, muitas pessoas se encontram perdidas em meio a
tantas cobrancas e comparacgdes. Isso leva a um sentimento de impaciéncia, irritagao,
desespero, raiva, frustracao e até mesmo depressao. E quando o individuo ja pertence
ao Elemento Madeira, isso o torna mais fragil diante dessas situacdes caso nao esteja
conciso em suas metas e decisdes de vida.

A flexibilidade é a chave para a saude do nosso corpo e para controlarmos os obsta-
culos que a vida nos apresenta. Se durante uma ventania em nossa vida formos rigidos
como uma madeira cumaru, estaremaos mais propensos a quebrar com ataques de furia
e descontentamentos, mas se formos flexiveis como o bambu, teremos capacidade
de nos curvar modificando a nossa forma até a ventania passar sem nenhum risco de
quebrar.
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