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EDITORIAL

“Mesmo onde um caminho termine, ha um caminho.

Mesmo onde um caminho termine, ha alguém se tornando o caminho.
Alguém esta se tornando um caminho de primavera e caminhando sem parar.
Rios fluem, entdo param, passaros voam e nao voltam,

e embora todas as pétalas entre o céu e a terra caiam e se espalhem,
eis que mesmo onde 0 amor acabou, ha alguém que permanece como amor.

Tem alguém se tornando amor e caminhando sem parar ao longo de um caminho de primavera”

Um caminho de primavera de Jeong Ho-Seung

E chegada a Primavera. Uma nova estag&o. A natureza se renova, as energias se renovam e o
crescimento é o rito. E chegada a Primavera. Uma nova edicdo. E novos estudos e pesquisas poderéo
ser compartilhados.

Esta segunda edicdo da Revista da LEAT - Liga das Escolas de Acupuntura e Terapias Naturais,
€ o brotar da semente plantada pelas escolas mais tradicionais do nosso pais movidas pela missao de
elevar a qualidade de ensino e da pratica da Acupuntura e das Terapias Naturais, firmando-as como
técnicas reconhecidas e respeitadas.

Na oportunidade presente, gostariamos de homenagear aqueles que nos propiciaram este caminho,
que ha muito plantaram suas sementes em nosso pais. Cada uma delas, se transformou em um caminho
e diferentes caminhos se encontraram aqui.

Seria impraticavel tentar nomear tdo nobres mestres, pois muitos os sio.

Mas podemos honra-los através das nossas acgdes e por meio de um trabalho sincero, crescendo
com retidao, como o bambu. Enobrecer suas memdarias partilhando o conhecimento, pelo meio da revista,
pelas interagcdes nas redes sociais e defendendo o correto, lutando por uma formacao profissional
competente e responsavel pois, infelizmente ha muitos falsos caminhos nos dias de hoje, muitas ervas
daninhas.

Desta forma seguimos agradecidos por tudo e por vocés estarem fazendo parte.

E assim, reiteramos nosso convite a fazer parte deste caminho, seja estudante ou profissional
formado, em publicar seus trabalhos e pesquisas para o florescimento da Medicina Tradicional Chinesa
e Terapias Naturais no Brasil.

Uma 6tima leitura para todos.

Daniel Kim
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ACUPUNTURA COMO TRATAMENTO TERAPEUTICO PARA ANSIEDADE

ACUPUNCTURE AS THERAPEUTIC TREATMENT FOR ANXIETY

Autora: Katia Schinner Metello, ASBAMTHO, Petropolis, RJ. Contato: kametello@gmail.com

RESUMO

A Acupuntura € uma opcao de tratamento terapéutico para ansiedade e a neurociéncia
tem destaque nos estudos e pesquisas sobre funcionamento dessa técnica e também no
entendimento de como a ansiedade acontece em nosso cérebro. A ansiedade é um dos sintomas
mais citados nos atendimentos com acupuntura mesmo ndo sendo o motivo da procura por esse
tratamento, devido ao desconhecimento geral sobre a atuagao dessa pratica nas questdes
emocionais Objetivo. Verificar evidéncias positivas dos testes feitos como indicativos de
confiabilidade do uso de acupuntura para o tratamento da ansiedade. Divulgar a acupuntura
como forma terapéutica potencial para melhora dos quadros ansiosos, bem como ajudar as
pessoas a entenderem o que € a ansiedade, como ela ocorre, quais os sintomas e como é
possivel buscar ajuda, tanto com os tratamentos convencionais como também com acupuntura,
enquanto tratamento coadjuvante. Método. A revisao de literatura se baseou em pesquisa de
livros impressos, revistas online, blogs informativos de profissionais renomados na area, e nas
bases de dados cientificos Research Gate, Google Scholar, Elsevier, Scielo e PubMed, sempre
buscando o termo “acupuntura” juntamente com a palavra “ansiedade”, em Portugués e Inglés,
publicados entre os anos de 2006 e 2020. Conclusao. Ha uma grande contribui¢cao na literatura
de neurocientistas e outros especialistas que buscam desvendar o enorme legado da acupuntura

e como ela pode ser utilizada para tratamento de ansiedade.

Palavras-chave: Acupuntura. Ansiedade. Neurociéncias.




ABSTRACT

Acupuncture is a therapeutic treatment option for anxiety and neuroscience is highlighted in studies
and research on the functioning of this technique and also in understanding how anxiety happens
in our brain. Anxiety is one of the most cited symptoms in acupuncture visits, even though it is not
the reason for seeking this treatment, due to the general lack of knowledge about the role of this
practice in emotional issues. Objective. Verify positive evidence from the tests performed as
indicative of the reliability of the use of acupuncture for the treatment of anxiety. Publicize
acupuncture as a potential therapeutic way to improve anxiety conditions, as well as help people
understand what anxiety is, how it occurs, what the symptoms are and how it is possible to seek
help, both with conventional treatments and also with acupuncture, as adjunctive treatment. Method.
The literature review was based on a search of printed books, online magazines, informative
blogs from renowned professionals in the field, and in the scientific databases Research Gate,
Google Scholar, Elsevier, Scielo and PubMed, always searching for the term “acupuncture”
together with the word “anxiety”, in Portuguese and English, published between 2006 and 2020.
Conclusion. There is a great contribution in the literature of neuroscientists and other specialists

who seek to unravel the enormous legacy of acupuncture and how it can be used to treat anxiety.

Keywords: Acupuncture. Anxiety. Neurosciences.

1 INTRODUGAO

Este trabalho tem como tema a Acupuntura enquanto opcao de tratamento terapéutico
para ansiedade. A neurociéncia tem destaque nos estudos e pesquisas sobre funcionamento
da acupuntura e também no entendimento de como a ansiedade acontece em nosso cérebro. A
ansiedade foi escolhida por ser a condigcdo adversa de saude mais citada nos atendimentos
com acupuntura no espacgo terapéutico, ndao sendo, porém, o que motiva a procura pelo
tratamento. Ao tratar outras condi¢cdes, chamou a atengdo o fato de a reducao da ansiedade
estar sempre presente como um ponto muito positivo para essas pessoas e a surpresa delas
em relatar uma melhora integral da saude. Observou-se que era grande a demanda por
tratamentos da ansiedade, mas que muitas pessoas nao sabiam que poderiam trata-la com
acupuntura. Relatam, inclusive, conhecer a fama da acupuntura para tirar dores. Mas e para

questdes emocionais? Isso era novidade para elas.




Além disso, durante o curso de P6s-Graduacao em Neurociéncias do Comportamento,
que instigou a publicagao do presente artigo, foi possivel aprender bastante sobre a ansiedade,
0 que ocorre no cérebro ansioso e sobre os tratamentos convencionais com psicoterapia,
incorporando essas informacdes aos atendimentos e informando as pessoas coisas que elas
desconheciam sobre esse assunto. E bastante motivador ver que as pessoas realmente gostam

de saber mais sobre a ansiedade, sobre o cérebro, sobre sua saude.

O objetivo desta pesquisa informativa € ajudar mais pessoas a conhecerem a acupuntura
como forma terapéutica potencial para melhora dos quadros ansiosos, bem como ajudar essas
pessoas a entenderem o que € a ansiedade, como ela ocorre, quais os sintomas e como é
possivel buscar ajuda, tanto com os tratamentos convencionais como também com acupuntura,
enquanto tratamento coadjuvante. A pesquisa foi feita em livros impressos, revistas online, blogs
informativos de profissionais renomados na area, e nas bases de dados cientificos Research
Gate, Google Scholar, Elsevier, Scielo e PubMed, sempre buscando o termo “acupuntura”
juntamente com a palavra “ansiedade”, em Portugués e Inglés. Nao foi objetivo deste estudo
focar em protocolos de pontos de acupuntura utilizados nas pesquisas, e sim verificar as
evidéncias positivas dos testes feitos como indicativos de confiabilidade do uso de acupuntura
para o tratamento da ansiedade para o publico em geral e também para outros profissionais

gue estejam interessados em se atualizar com essas informacgdes.

As pesquisas cientificas e revisbes possuem muitas contribuicdbes de neurocientistas e
outros especialistas que estdo conseguindo, aos poucos, desvendar esse enorme legado que é

a acupuntura (criada pelos chineses), e que possui mais de quatro mil anos de uso e historia.

2 DESENVOLVIMENTO

A ansiedade faz parte da nossa vida. Estava presente na época das cavernas quando
precisavamos fugir, cagar, esconder. Esta relacionada a uma emoc¢éo basica comum a todos os
seres vivos: o medo. Sem a ansiedade provavelmente ndo conseguiriamos sobreviver. Ela € um
instinto que nos faz ficar atentos e reagir: fugir ou atacar. Hoje em dia os problemas que a
sociedade enfrenta sdo bem diferentes dos que tinhamos na época das cavernas. Hoje ha o
excesso de informacgéo digital, excesso de estimulos visuais, mudangas aceleradas, desemprego,
moradia cara, mundo competitivo, desigualdade social entre outras questdes, todas colaborando

para elevar nosso nivel de ansiedade a patamares nada saudaveis.

De acordo com a literatura, a ansiedade é um sentimento vago e desagradavel




acompanhada pelo medo, tensdo e desconforto derivado da antecipa¢édo do perigo de algo
desconhecido ou estranho ao individuo. Considerada como uma emog¢ao normal, comum do
homem, é vista como um mecanismo de defesa de carater adaptativo, que possui o papel de
mediar a interagcdo do homem com o meio ambiente (FRANCO; QUEIROZ, 2019).

Apesar de entender que a ansiedade é algo natural do ser humano para a sobrevivéncia,
€ preciso estar alerta quando atinge-se graus elevados ou continuos e comega a afetar a vida
da pessoa de forma prejudicial. E como se o organismo estivesse o tempo todo em situagéo de
alerta, o que permite classifica-la como patologia, ou seja, um transtorno de ansiedade (FRANCO;
QUEIROZ, 2019).

Dentro do que se denomina transtorno de ansiedade, é possivel incluir: ansiedade
generalizada, sindrome do panico, estresse pds-traumatico, fobias, transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC), doengas da artéria coronaria, asma e disfungdes gastrointestinais
(PILKINGTON, 2010).

Os transtornos de ansiedade sdao mais comuns em mulheres, principalmente durante a
menopausa. Também presente nos viciados em internet ou jogos de azar, gravidas e
adolescentes. Os fatores que podem influenciar a pessoa a desenvolver ansiedade s&o:
genéticos, quando ha historico na familia; traumas passados, como a perda de um ente querido
ou acidentes marcantes; problemas na infancia; doencgas fisicas; problemas cardiacos (como
as arritmias); doengcas hormonais (hipertireoidismo e hiperadrenocorticismo); problemas
respiratérios (doenga pulmonar obstrutiva crénica). Além disso, também sao causas que
desencadeiam a ansiedade: dores fisicas cronicas, abuso de drogas, alcool ou medicagéo
(FRANCO; QUEIROZ, 2019).

Pode-se concluir entdo que desordens de ansiedade sao complexas e resultam de uma
combinagao de influéncia genética, comportamental, do desenvolvimento e outros fatores (PAI,
2020).

Quando a ansiedade se torna rotina na vida de uma pessoa, desencadeia uma desordem
no Sistema Nervoso Simpatico (SNS), gerando uma descarga elevada de horménios,
principalmente o cortisol, que vai gerar estresse no organismo. O SNS estimula a¢bdes que
permitem ao organismo responder a situagdes de estresse, como a reagao de lutar, fugir ou
uma discussado. Essas acdes sao: a aceleracao dos batimentos cardiacos, o aumento da pressao
arterial, o aumento da adrenalina, a concentragdo de agucar no sangue e pela ativagao do

metabolismo geral do corpo.

Essas reagdes processam-se de forma automatica, independentemente da nossa vontade
(CANTALINO, 2008).




Através de estudos para desenvolver tecnologias e técnicas neuroquimicas, os cientistas
estdo encontrando um caminho para interagir com as estruturas responsaveis pelas emogbdes
que estao relacionadas com os disturbios de ansiedade. Muitas pesquisas sédo destinadas a

amigdala — uma estrutura em forma de améndoa no interior do cérebro (PAI,2020).

Acredita-se que a amigdala sirva como central de comunicagao entre as partes do cérebro
que processam 0s sinais sensoriais recebidos e as partes que os interpretam, emitindo um
sinal quando ha presenca de perigo, disparando a resposto do medo (ansiedade). E o que
acontece quando uma lembranga emocional € guardada na parte central da amigdala, ela pode
ter funcdo nas desordens envolvendo medos incomuns, como fobias, enquanto outras partes

podem estar associadas com outras formas de ansiedade (PAI, 2020).

Através do maior conhecimento dos circuitos cerebrais envolvendo medo e ansiedade,
os cientistas serdo capazes de elaborar tratamentos mais especificos para os disturbios de
ansiedade. E algum dia sera possivel aumentar a influéncia das partes pensantes na amigdala
cerebral, de forma que a resposta de medo e ansiedade manter-se-ao sob controle consciente.
Além disso, com as novas descobertas sobre a neogénese (origem de novas células cerebrais)
durante a vida, possivelmente havera um método para estimular o crescimento de novos neurdénios

no hipocampo de pessoas com ansiedade severa (PAI, 2020).

Os tratamentos mais utilizados para ansiedade sdo os farmacoldgicos e os
psicoterapicos. Os benzodiazepinicos (diazepam, alprazolam, midazolam, etc.) sédo os
medicamentos mais prescritos no mundo, utilizados como ansioliticos e hipnoéticos. Esses
farmacos devem ser usados com precaucgao, pois podem causar dependéncia fisica, quimica e
psicologica se o uso for abusivo ou prolongado (MARCHI et al., 2013). Além disso, existe a
possibilidade de o uso de medicamento nao ser eficiente nos casos de pessoas que nao
respondem bem ao uso de medicagao, como também existem aquelas pessoas que n&o desejam

fazer uso de medicacgao.

De acordo com pesquisas recentes, cerca de 50% dos pacientes tratados
farmacologicamente para ansiedade tém uma “resposta inadequada” (GENEROSO, 2017). Isso
significa que seus sintomas n&o s&o aliviados para niveis clinicamente significativos ou que o
paciente apresenta efeitos colaterais adversos. Alguns pesquisadores chegam ao ponto de dizer
que os tratamentos farmacoldgicos “ndo sao ideais” em termos de eficacia quando empregados

em tratamentos de curto e longo prazo (JUNGHANS, 2018).

Revisdes sistematicas demonstram que os benzodiazepinicos podem resultar em ‘sedacéo
e sonoléncia, retardo mental e amnésia anterégrada’ (dificuldade em formar novas memarias)
(JUNGHANS, 2018).




Ja o tratamento psicoterapico foi consolidado como um tratamento efetivo. Atualmente a
terapia cognitivo-comportamental (TCC) e a TCC baseada na atencao plena sao duas outras
formas populares e eficazes de tratamento convencional para a ansiedade e podem ser prescritas
como terapias independentes ou em combinagdo com medicamentos. TCC é uma “terapia da
fala” que visa superar padrdes de pensamento imprecisos ou negativos, e tem a vantagem da
flexibilidade, onde a terapia € adaptada a cada individuo e seu transtorno de ansiedade
relevante. Uma meta-analise descobriu que, em comparagdo com uma terapia com placebo, a
TCC teve um efeito moderado a grande na reducéo da ansiedade por varias causas (JUNGHANS,
2018).

2.1 AACUPUNTURA E A MEDICINA TRADICIONAL CHINESA (MTC)

Dentre as terapias complementares, destaca-se a acupuntura, modalidade terapéutica
que é objeto deste estudo. Essa técnica milenar chinesa estimula a capacidade de autocura do
corpo. A acupuntura se expandiu por toda Europa no séc. XVI com os jesuitas que visitaram a
China. E considerada o método de tratamento mais antigo do mundo. Os principais efeitos
terapéuticos da acupuntura s&o o relaxamento e os efeitos analgésicos (FRANCO; QUEIROZ,
2019).

O tratamento com acupuntura é feito através da insergao de agulhas que promovem
estimulos sob a pele, em pontos determinados de acordo com a queixa do paciente. Esses
pontos sdo pequenas depressdes sob a pele, chamados de acupontos. Os acupontos possuem
relacao com as terminagdes nervosas sensorais, o que favorece a resposta ao estimulo através
dos nervos, vasos sanguineos, tenddes, peridsteos e capsulas articulares. Os acupontos estéao
localizados ao longo do corpo, o que os chineses chamam de “meridianos”, e que acredita-se
ser a estrutura dos nervos no corpo. Para a medicina tradicional chinesa, estimular um ponto no
meridiano estimula todo o caminho deste, ou seja irradia ao longo do trajeto inteiro, através dos
nervos até o cérebro, e por isso restaura a energia do corpo. O tratamento entdo se baseia no
controle do fluxo nos meridianos que irdo estabelecer o equilibrio quando estimulados. Para os
chineses, a doeng¢a nada mais € do que um reflexo da perda do equilibrio energético do corpo,
um descompasso entre as energias Yin e Yang (MORI, 2006). Esta visdo metafdrica é utilizada
para o tratamento das desordens clinicas na China por mais de cinco mil anos (BELMIRO et al.,
2013).

Para Medicina Tradicional Chinesa (MTC), todas as estruturas do organismo se encontram

em equilibrio pela atuacado das energias universais Yin e Yang. A existéncia dessas energias
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para os chineses € uma lei universal que rege também o mundo material. Todo objeto ou
fendmeno no universo consiste na existéncia dos dois opostos complementares: Yin e Yang,
que estardo sempre em conflito e interdependéncia. Um nao existe sem o outro. Por exemplo,
enquanto o Yang cria, o Yin retém, ou, Yang a luz e o Yin a escuriddo. No entanto, paraa MTC o
movimento € eterno em oscilagdo de um para o outro, como uma busca constante pelo equilibrio
(FRANCO; QUEIROZ, 2019).

Existem muitas tradi¢des de acupuntura na China e no mundo, e todas consideram os
acupontos como uma janela de comunicag¢ao dos 6rgaos e visceras com o meio exterior. Portanto,
ao estimular um ponto na pele, entende-se que estaremos estimulando determinado 6rgéo ou

viscera (YAMAMURA, 2001).

Apesar da linguagem metafdérica desse tipo de medicina antiga, hoje, gracas as pesquisas
existentes, ja € possivel compreender um pouco mais do que acontece no corpo quando
estimulado com as agulhas. Os estimulos provocados pelas agulhas em diferentes receptores
nervosos levam a multiplos efeitos, provocando a liberagdo de varios neurotransmissores,
resultando em diferentes respostas cerebrais. Por falta desse conhecimento mais detalhado, a
acupuntura vem sendo questionada desde a década de 70 (KUREBAYASHI; FREITAS; OGUISSO,
2009).

O efeito da acupuntura para ansiedade e estresse, além de outras doencas
psicossomaticas, produz uma série de reagdes locais e nos sistemas do organismo que aliviam

os sintomas de forma imediata e progressiva (PAI, 2020).

As acgbdes de acupuntura sao pela via nervosa. Explicando de forma resumida, ha a
liberagao de substancias como a endorfina, dopamina e serotonina em varias regides do cérebro,
resultando em efeito de analgesia, calmante, antidepressivo, relaxamento muscular, melhora de
funcdes dos o6rgéos internos mesmo quando ja existem disturbios, melhora de problemas
alérgicos e outros ja comprovados em muitas pesquisas cientificas realizadas no mundo inteiro

(PAI, 2020).

O Sistema Nervoso Auténomo (SNA), composto pelo Sistema Nervoso Simpatico (SNS)
e pelo Sistema Nervoso Parassimpatico (SNP), regula as condi¢des internas necessarias a
existéncia (homeostase). As informacgdes sao recebidas do corpo e do ambiente externo e uma
resposta é fornecida pelo SNS — que libera sinais excitatérios, ou pelo SNP — que libera sinais
de relaxamento. Esses sinais direcionam o corpo a reagir de maneiras muito diferentes, como
aumentar a frequéncia cardiaca e a forga de contragao ou reduzir a pressédo sanguinea e diminuir
a frequéncia cardiaca. Os estudos mostram que a acupuntura afeta o SNS e o SNP (JUNGHANS,
2018).
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Uma das medidas mais sensiveis da capacidade de o organismo lidar com o estresse é
algo chamado Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC). Em vez de bater consistentemente
na mesma velocidade de um metrébnomo, o coracao realmente muda sua frequéncia com base
em sua resposta afinada ao meio ambiente. Uma maior VFC foi associada a uma melhor saude
em todos os dominios, incluindo saude mental e baixos niveis de ansiedade. Foi demonstrado
que a acupuntura amplia a capacidade do organismo de lidar com o estresse através da melhora
da VFC (JUNGHANS, 2018).

Quando o corpo esta sob estresse, uma area do cérebro chamada hipotalamo libera
neuroquimicos. Pesquisas mostram que a acupuntura pode acalmar essa resposta. Também foi
demonstrado que a acupuntura aumenta a liberacdo de endorfinas, que sdo insumos do “sentir-
se bem” do corpo, que desempenham um papel importante na regulagdo das respostas ao
estresse fisico e emocional, como dor, frequéncia cardiaca, pressao arterial e funcéo digestiva.
Todos esses mecanismos de acupuntura tém um efeito direto na reducdo da ansiedade
(JUNGHANS, 2018).

Um bom exemplo é o neurotransmissor encefalina que, além de diminuir a dor, age no
sistema limbico (a parte do encéfalo que controla as emogdes), gerando bem-estar e
consequente relaxamento mental. A liberacao desta substancia, promovida pelas aplicagoes, é
fator importante no tratamento de disturbios como a ansiedade, depressao, sindrome de panico
e outros, além de atuar no controle de manifestagdes fisicas como palpitacao, distensao
abdominal e gastrite (PAI, 2020).

Em geral, durante o tratamento com acupuntura realiza-se de uma a duas aplicagdes por
semana e, em caso de dores musculares, o paciente ja sente alivio logo apds a primeira
aplicagao. Ja as alteragdes emocionais e os disturbios de sono podem levar mais de dez sessdes
para obter efeito consolidado. Portanto, o efeito varia caso a caso, dependendo da duragao de

tempo dessas doengas, da causa e da vulnerabilidade dos pacientes (PAI, 2020).

A Organizagao Mundial da Saude (OMS — ou WHO, sigla em inglés) publicou em 2002 um
estudo feito com varias instuicdes renomadas, intitulado “Acupuncture: Review and analysis of
reports on controlled clinical trials”, onde evidencia-se o uso da acupuntura para tratamento
terapéutico coadjuvante de diversas condi¢cbes adversas de saude, dentre elas a ansiedade. A
obra tem o intuito de promover a acupuntura, servindo como referéncia, mas enfatizando que
apenas as autoridades nacionais de saude de cada pais podem, de fato, recomendar a acupuntura

de acordo com as doengas, sintomas e condigdes apresentadas em seu contexto (WHO, 2002).

Segundo Dr. Pai Jin (WANG; KAIN, 2001), pesquisas cientificas vém demonstrando que o

tratamento por acupuntura pode beneficiar os pacientes com disturbios de estresse e ansiedade,
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por:

— agir em areas cerebrais conhecidas por reduzirem a sensibilidade a dor e estresse, e
promoverem relaxamento e desativagédo da regido “analitica” cerebral, que é responsavel pelas

preocupacgdes excessivas e ansiedade (HUI, 2010);

— regular niveis de neurotransmissores (ou os seus moduladores) e horménios como a
serotonina, noradrenalina, dopamina, gaba, neuropeptideo Y e ACTH, alterando assim a
neuroquimica do sistema nervoso central, auxiliando na modulacdo dos estados afetivos
negativos (LEE, 2009);

— estimular a produgéo de opidides endogenos que afetam o sistema nervoso autbnomo
(ARRANZ, 2007). O estresse ativa o sistema nervoso simpatico, enquanto a acupuntura pode
ativar o sistema nervoso parassimpatico, que tem efeitos opostos ao simpatico, iniciando a

resposta de relaxamento;
— diminuir os niveis de citocinas inflamatorias relacionadas a ansiedade (ARRANZ, 2007);

— diminuir as mudancgas relacionadas ao estresse na bioquimica e comportamento (KIM,
2009).

Com todos estes beneficios citados acima, o tratamento de acupuntura para o estresse e
suas manifestagdes sistémicas e psicoldgicas € bastante satisfatorio. Nao ha efeitos colaterais

relevantes que sejam conhecidos (PAI, 2020).

Outro grande projeto foi chamado “The Acupuncture Evidence Project” do Dr. McDonald
e Dr. Janz, da Australia, publicado em 2017. O documento € um apanhado comparativo das
evidéncias clinicas e cientificas da acupuntura. O estudo considerou que a acupuntura possuia
evidéncias de efeitos positivos no tratamento da ansiedade até 2013. Jaem 2016, as evidéncias
eram potencialmente positivas. Foi utilizada como base uma revisao sistematica de 2016 com
mais de 400 pacientes randomizados e concluiram que “os efeitos da acupuntura para tratamento
da ansiedade demonstram ser significativos em comparagao aos tratamentos convencionais”.
O maior desses estudos incluiu 120 pacientes randomizados e descobriu que a acupuntura teve
um grande efeito na reducao da ansiedade e da depress&o em comparag¢édo com os tratamentos
convencionais que incluia uso de farmacos e psicoterapia, e apresentou duas vezes mais reducao
dos sintomas de ansiedade, conforme descrito no resumo sobre ansiedade disponivel no site
“The Acupuncture Evidence Project” (JUNGHANS, 2018).

Neste mesmo resumo relatam uma revisao sistematica mais recente publicada em 2018,
evidenciando que todos os 13 estudos pesquisados incluiram “uma diminuigcdo da ansiedade

para o grupo de tratamento em relagdo aos grupos de controle”. Trés desses estudos usaram
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produtos farmacéuticos como controle (AMORIM et al., 2018).

E relevante ressaltar que, em muitas efermidades tratadas com acupuntura, o enfoque do
acupunturista € sempre no equilibrio geral do corpo (homeostase) e consequentemente ha
melhora de disfun¢gdes que muitas vezes nem foram relatadas pelos pacientes na anamnese.
No “Acupuncture Evidence Project” sdo listadas varias efermidades tratadas pela acupuntura,
tais como dependéncia quimica, infertilidade, menopausa, entre outras, cujos efeitos passam

por uma reducao da ansiedade como efeito secundario significativo (MCDONALD, 2017).

Apesar de muitas pesquisas estarem mostrando resultados animadores em relacédo ao
uso da acupuntura para ansiedade, € muito importante ressaltar que a qualidade de muitos
desses testes, até 2014, foi classificada como razoavel, seja pelo tamanho da amostra ter sido
pequena, ou pelo tratamento escolhido, ou mesmo pelo abandono dos pacientes durante os
testes. Existe uma escala de qualidade chamada Quality Score of Acupuncture Trails (QSAT),
que mede justamente a qualidade desses trabalhos, independentemente da evidéncia ser
promissora. E justamente neste Ambito que as pesquisas vém buscando melhorias na qualidade
(GOYATA et al., 2016).

Embora existam desafios éticos e metodoldgicos para a elaboragcdo de estudos que
comparem a eficacia da acupuntura com o tratamento convencional da ansiedade, a melhor
evidéncia disponivel demonstra que a acupuntura tem beneficios moderados no tratamento da
ansiedade. Estudos mostram que a acupuntura pode até ser mais eficaz que a farmacoterapia
e até comparavel a psicoterapia, tornando-a uma opgao de referéncia util (AMORIM et al., 2018).
Porém, recomenda-se cautela em néao interferir nos tratamentos ja considerados classicos
(farmacos e psicoterapia), apresentando a acupuntura como coadjuvante de tratamento e possivel
alternativa, em caso de o paciente nao estar respondendo ao tratamento com medicamentos,
ou ainda da acupuntura (como um potencializador do tratamento), diminuindo a necessidade de
medicacido e até mesmo acelerando o processo de recuperacao. Vale também ressaltar a

importancia de que as pessoas saibam que possuem essa alternativa de tratamento (PAI, 2020).

O avang¢o da acupuntura no ocidente deve-se a dois fatores: a demanda crescente por
técnicas que restauram a saude sem necessidade do uso de medicamentos e a medicina
finalmente encontrou meios de avaliar, com mais refinamento cientifico, o efeito das agulhas no
organismo. Os cientistas estdo cada vez mais recorrendo a testes moleculares e ao que ha de
mais avangado em tecnologia diagndstica, como a ressonancia magnética — que permite ver o

cérebro em movimento durante a pesquisa de acupuntura (PEREIRA, 2014).

Com intuito de aumentar o leque de opgdes de atendimento para o publico em geral tratar

a ansiedade, Paranagua et al. (2009) citam as terapias complementares, como mais uma forma
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de cuidado que vem para integrar. Foi em 2006 que o Ministério da Saude do Brasil aprovou a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e dez anos depois, em 2016, as
terapias complementares ganharam forga no Sistema Unico de Saude (SUS) como conduta
terapéutica de assisténcia primaria com intuito de baratear os custos com saude e tornar o
acesso mais amplo para o publico em geral (FRANCO; QUEIROZ, 2019). A acupuntura faz parte
do leque de praticas integrativas que estdo disponiveis no SUS. Isso ajuda na assisténcia
primaria, diminuindo a necessidade de intervengdo medicamentosa, barateando o atendimento

de saude e tornando-o mais acessivel a populagéao.

Com a acupuntura, associada ao tratamento psiquiatrico e psicoterapéutico, ou utilizada
exclusivamente, o uso de ansioliticos pode ser reduzido ou até mesmo suspenso, livrando assim
o paciente de efeitos colaterais. Isso porque a acupuntura tem efeito sedativo e ansiolitico, agindo
na liberagao de substancias do sistema nervoso central, entre elas a endorfina, a dopamina, a

encefalina e a serotonina (PAI, 2020).

3 CONCLUSAO

Essa pesquisa tem a contribuicao social de divulgagédo da acupuntura como alternativa
teraupéutica relevante para o tratamento da ansiedade, amparada pelas pesquisas e revisdes
aqui mencionadas para maior credibilidade a terapia estudada. A acupuntura € uma opc¢ao
interessante por ser um tratamento acessivel, sem efeitos colaterais ou adversos, sem causar
dependéncia quimica, por ser de facil acesso: gratuito ou particular, e ainda econémico para o
paciente e para o sistema de saude. Vale ressaltar que acupuntura para tratamento de ansiedade
€ de médio a longo prazo, e, portanto, indicada como coadjuvante em tratamentos convencionais,
seja para diminuir as doses de medicagdo ou mesmo para ajudar a fazer o “desmame” da
medicagao, ou ainda como agente potencializador, ajudando a recuperagao do paciente de forma

mais rapida, efetiva e integral.
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RESUMO

Diante de alteragbes psicossomaticas e transtornos de humor relacionados a traumas
emocionais detectados em pacientes durante as consultas, surgiu a necessidade de oferecer
tratamentos voltados a superacao desse tipo de trauma. Apds a analise do trauma emocional
no contexto da Medicina Tradicional Chinesa e a analise dos nomes dos acupontos localizados
principalmente na linha medial abdominal (Ren Mai), foi proposto neste trabalho que o trauma
emocional poderia corresponder a um tipo de Fu Qi, (energia latente) chamada “Fu Qi Emocional”.
Propde-se também a utilizacdo de uma técnica para o tratamento de traumas emocionais que
inclua uma férmula de acupontos, identificagdo e pungido de nddulos fibrosos no abdémen
(dependendo da idade em que o trauma emocional ocorreu) com acupuntura em combinagao
com outras técnicas relacionadas (como acutomomedicina ou eletroacupuntura) com o objetivo

de reduzir os sintomas relacionados ao trauma emocional.

Palavras chave: Acupuntura, Trauma emocional, Trastornos emocionais, Energiia latente, Fu
Qi.
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ABSTRACT

Given the psychosomatic alterations and mood disorders related to emotional trauma that
are detected in patients during the medical act, it has become necessary to offer treat- ments
aimed at alleviating this type of trauma. After the analysis of the emotional trauma within the
context of traditional Chinese medicine and the analysis of the names of the acupuncture points
(acupoints) located mainly of the abdominal midline (Renmai), in this paper it has been proposed
that the emotional trauma could be a type of fu qi (latent energy) which is called “emotional fu q/”.
A technique for the treatment of emotional trauma has also been proposed. A combination of
acupoints, identification and puncture of fibrous nodules in the abdomen, according to the age in
which the emotional trauma occurred, acupuncture in combination with other related techniques
such as acutomo-medicine or electro-acupuncture is used with the objective of diminishing the

symptoms related to emotional trauma.

Keywords: Acupuncture, Emotional trauma, Emotional disorders, Latent energy, Fu qi.

INTRODUGAO:

Durante a pratica clinica com acupuntura, a comunicagdo com os pacientes é geralmente
muito proxima; muitas vezes temas variados e as vezes muito intimos s&o jogados pelos
pacientes, temas sdo abordados, como se imagens neuréticas ou alguns disturbios fisicos
pudesem ter suas origens em alguma experiéncia ruim durante a infancia. As vezes surgem
historias de abuso infantil, perdas dolorosas ou outros eventos adversos que deixaram uma
marca indelével. (Perry BD, 1994) (Weiss EL et al, 1999)

Essa interacao estabelece uma relagao uUnica, uma vez que apds a aplicacao da acupuntura

mecanismos neuropsicolégicos sdo colocados em pratica. (Zhang ZJ et al, 2012)

O paciente geralmente cria internamente um processo sincero de empatia com o
acupunturista. Apesar dessa verdadeira troca humana e profissional, € comum encontrar
caminhos fechados, principalmente quando o problema vem de uma infancia carregada de
trauma. A medicina moderna e a psicologia nos ajudam a entender parte do processo (Daivila
Hernaindez A et al, 2016), porém, muitas vezes nao tem como resolver o problema, as vezes
esse problema do passado é a fonte de desequilibrio funcional que se apresenta em nosso

paciente nos dias atuais.

A MTC tem muitas respostas, embora ndo sejam faceis de encontrar a olho nu. A
curiosidade de buscar a origem da doenga inevitavelmente nos leva a colocar novos desafios
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tedricos. A doencga pode ser o resultado de um “trauma” na alma que tivemos durante nossa
infancia? ou durante a vida pré-natal ou mesmo em outras vidas? Sigmund Freud dizia: “Infancia
é destino” AMTC nao contempla o conceito de trauma psicol6gico; no entanto, é claro que nosso
comportamento atual € o resultado dos eventos emocionais que marcaram nossa historia pessoal.
O nao reconhecimento do estudo da psique, como o mundo ocidental faz, ndo significa que a
MTC néo tenha os elementos para estudar e gerenciar esse fendmeno. O trauma psicoldgico
certamente existe, entdo de acordo com a MTC, onde ou como ele pode ser localizado? Pode
entdo ser entendido que o trauma psiquico é algo latente, algo que esta la dentro de n6s. Entao,
0 que pode ser aquela coisa latente que permanece em noés e que nao podemos eliminar? O
conceito mais proximo dentro da fisiopatologia da MTC é o termo: Fu qi. Poderia o trauma ser
um Fu gi?. Mas Fu qi vem de uma energia patogénica externa (que agora poderiamos considerar
como um virus) que permanece adormecida, agachada, esperando o momento para atacar seu
hospedeiro novamente. Portanto, ndo pode ser um tipico Fu qi, entdo o trauma psiquico €&

chamado de “Fu gi emocional”.

Existem varios elementos que permitem estabelecer trauma psiquico com um Fu qi

emocional.

Trauma psiquico € o resultado de uma intensa agressao que deixa sua marca. O unico
lugar onde vocé pode manter sua impresséao digital € no sistema Shaoyin e manejado pelo Jueyin
(Mar de Sangue). O trauma psicolégico é “despertado” quando ha instabilidade no sistema
shaoyin -jueyin, por exemplo por penetragao de alguma energia patogénica febril no sistema,
por alguns medicamentos (quimioterapia), por deficiéncia de yin-fogo, deficiéncia de Xue,
radioterapia, etc. Quando isso acontece a libertagcdo pode ser violenta. Ao ficar no shaoyin
(coragao) claramente altera o controle sobre o Shen. A expresséo é semelhante a que gerou a
primeira experiéncia dolorosa. Pode ser desencadeado ou agravado por outras experiéncias
dolorosas (estresse pos-traumatico), as vezes parece que nao ha um gatilho ébvio. Quando ha
deficiéncia de yang, a partir do que foi dito acima, pode-se pensar que um trauma psiquico
deve ser considerado como um Fu qgi. Diante dessa analise, é essencial considerar: Seria
possivel localizar o local onde essa energia se mantem latente? Seria possivel controlar a
expressao e as consequéncias da manifestacao de tal energia? Ou, na melhor das hipéteses,
sera possivel elimina-la? Essas perguntas nos levaram a olhar na literatura tradicional da MTC

para procurar algumas respostas.

Uma das partes enigmaticas da acupuntura sdo os nomes dos enerpontos (acupontos);
eles incluem em seu nome um conhecimento que se perde nos tempos remotos. A maioria dos
nomes dos enerpontos foram dados apds o Neijing e Nanjing, e antes de que Huang Fumi

escrevera o ABC de Acupuntura e Moxibustdo na segunda metade do século Il d.C., em um
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periodo provavelmente nao maior que 150 anos. Este periodo conhecido como Idade Média da
China e que alguns chamaram de obscurantistas e desenvolveram o “barroco” de areas de
conhecimento que ndo entram em nenhuma das ciéncias conhecidas. Este conhecimento ocupa
um lugar que depois a ciéncia natural se encarregara de apagar, esse conhecimento que poderia
ser derivado da imaginagcéo e dos desejos do homem e que provavelmente ndo tem nada de
verdade, mas talvez sim, ou talvez apenas um pouco. O tempo pode um dia ter a possibilidade
de dar-lhe valor, quando tenhamos a possibilidade de analisar esse conhecimento sob uma
perspectiva mais sincrética. Ao ver os pontos do abdémen e do térax, pode-se localizar trés
grandes regides que sao derivadas do conceito dos trés aquecedores. Abaixo do umbigo esta
o aquecedor inferior, acima dele, até o ponto o Jiuwei (RM15) o aquecedor médio e acima dele
o0 aquecedor superior. Ao estudar esses elementos tedricos que a acupuntura lida, tivemos a
ideia de procurar se o corpo tem a capacidade de registrar os eventos mais importantes, seus
traumas psiquicos, Fu qi em algum lugar do corpo, e se assim for, para poder ajudar a elimina-
los. Considerando Shenque (RM8) como o portao de entrada da vida, como o momento de nosso
nascimento, foi facil considerar que abaixo do umbigo vocé poderia registrar eventos importantes
que ocorreram durante nossa vida intrauterina. E em que lugar abaixo do umbigo? consideramos
que o lugar certo é a linha do meio, a linha Renmai, “0 Mar do yin”. Eventos importantes apos
nosso nascimento devem ser registrados na linha média na rota do canal Ren. Vocé pode até
mesmo localizar as vezes em que estes eventos ocorreram, mais proximo do umbigo mais
proximo do nascimento. As especificagdes cronoldgicas de eventos importantes que deixaram
sua marca seréo estudadas a frente. Chama a atengéao para o significado dos nomes dos pontos
em relagdo a cronologia dos eventos importantes de nossas vidas, por conta disso fazemos

uma descri¢cdo do significado dos pontos.

O SIGNIFICADO DOS PONTOS

- Shenque: (Shen) pode ser traduzido como espirito, e o espirito € que inerente a vida,
portanto sem Shen ndo ha vida. (Que) significa portdo, zaguan também significa a parte do
palacio onde o imperador esta localizado e de onde se tem a melhor visibilidade. Quer dizer, é

a porta através da qual se entra no palacio da vida.

- Ao lado dele esta o ponto Hunshe: A Camara do Hun, um ponto extra-canal, que pela
primeira vez é registrado no primeiro trabalho de Sun Simiao no livro Férmulas Necessarias

para a Vida.

- O ponto Qian jin yao fang, esta localizado a 1 cun a esquerda e a direita do ponto Shenque,
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€ puncado superficialmente e é recomendado no tratamento de disenteria, colite, constipacao

habitual, dor e inchacgo, dispepsia, espasmo gastrico, além da pungao pode ser moxar.

- Apenas entre os dois pontos anteriores esta o Huangshu (R16) o ponto cego, o ponto
que nao podemos ver, o ponto negado a vista. Pode-se dizer que também significa “Aquele que

se conecta com o0 que ndo pode ser visto” ou nao € visto a olho nu.

- As 2 cun laterais ao umbigo é ponto Tianshu (E25) “O eixo entre os céus”, que conecta
0 céu anterior com o céu posterior, que conecta nosso status pré-natal com o pds-natal. O que
se relaciona com nossa vida passada, com nossas vidas passadas. Ha muito tempo se diz que
o ponto Tianshu leva o nome de uma estrela localizada no Zenit do céu, mas considere que seu
significado esta mais relacionado a fungao de conectar, relacionar-se, permitindo a interconexao

entre nosso passado pré-natal, (0 que aconteceu antes de nascermos) e nossa vida atual.

- A 1 cun mais baixo que o portdo da vida, temos o ponto Yinjiao (RM7), que também é
conhecido como Shao guan, que significa algo como tranca, portdo, porta, menor, também é
conhecido por Henghu, que significa a folha de um portao transversal. Ou seja, aqui estdo varias

portas para entrar em contato com a informacao que esta abaixo no inicio da vida.

- Logo abaixo esta o ponto Qihai (RM6), o mar de energia, também conhecido como
Xiahuang, o ponto cego inferior, aquele que nao deve ser visto ou ndo pode ser visto, o ponto

cego profundo localizado abaixo.

- Shimen (RM5), a porta de pedra, a porta lacrada, a que nao deve ser aberta, ou aquela
que custa muito trabalho para abrir. Também significa aquele que se comunica com aquele que

da o pulso pedra shi mai: ou seja, o rim.

- Guanyuan (RM4), é aquele que abre o local onde a energia Yuan de origem é armazenada.
O que volta para o local de abertura. Outros nomes: Ponto da era anterior, ponto da porta
secundaria, ponto confluéncia dos trés nds, ponto Dangtian, Ponto viga mestre superior, ponto
que abre a energia Yuan, o grande ponto do centro ou aquele que amplia o centro-interior, ponto
grande mar, ponto da urina, o ponto para as grandes dificuldades, ponto Kunlun, Ponto eixo
especial, Ponto das cinco muralhas, Ponto da obstetricia, Ponto germe do pescogo, ponto
assento da crianga, ponto mar do sangue, ponto Mingmen - Portdo da vida, ponto camara do
sangue, ponto cego inferior, ponto néctar de energia Jing essencial, ponto que move-ativa o
eixo, ponto janela da crianga , ponto porta do utero, ponto do utero, ponto do intestino, ponto

acesso a energia yuan de origem, ponto mar de energia.

- Zhongji (RM3) A viga mestre do centro, aquele que suporta o centro, interior. Outros
nomes: O ponto origem da energia, o ponto que lida com a energia yuan de origem (gi yuanxue),

Ponto da origem valiosa ou o ponto de onde a valiosa energia yuan, ponto mu frontal da bexiga
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(pang guang mu xue), ponto a energia do peixe (qi yu xue).

- A1 cun superior a Shenque, o ponto Shuifen (RM9) que também é chamado de Zhongshou,
a defesa central, a defesa interna, aquele que nos defende no centro, a defesa inicial

(corresponde aos 10 primeiros anos).

- Xiawan (RM10) que é conhecido como estémago inferior, mas também pode significar a
conclusao inferior, a maturacéao inferior, a maturagéo inicial (ou seja, quando a infancia termina)

( corresponde a 20 anos)

- Jianli (RM11) a 3 cun do umbigo, seu nome significa constru¢céo ou reconstru¢éo interna.

Aquele que reconstréi o interior (corresponde a 30 anos)
- Zhongwan (RM12) o amadurecimento médio. (aproximadamente 40 anos)

Ao encontrar pacientes que nao resolvem sua situacao de saude, como se estivessem
ancorados em algo que néo os deixa escapar, vocé tem que olhar no corpo para as marcas de

batalhas passadas.

Aqueles que tém um historico de ter tido problemas durante a gestagao sao mais propensos
a encontrar nédulos ou nds dolorosos, cordas fibrosas que cruzam da esquerda para a direita,

abaixo do umbigo ao longo da linha do meio sobre o canal Renmai.

- Ren mai: O mar yin, em seu caminho ao longo do aquecedor inferior, abaixo do umbigo,
pode registrar eventos pré-natais. O aquecedor inferior € uma area do céu pré-natal. Representa

nossa vida antes do nascimento. Também pode representar a vida antes desta vida

A palpacédo desta regido, e particularmente a area da rota Ren mai, pode detectar

alteracgdes significativas que ocorrem em uma vida antes ou antes de nosso nascimento.

Quando um nodulo ou alteragao esta proximo ao portdo da aquisicdo do Shen, o umbigo,
indica que essa marca é o resultado de alguma forte alteragdo perto do momento do nascimento

e/ou de uma das vidas imediatamente antes da vida atual.

Se esta mais distante do Shenque na direcao da sinfise pubica, indica que a marca é

mais antiga.

Os achados que podem ser detectados por apalpag¢édo sao nédulos duros (nés), podem
ser dolorosos, tamanho variavel, cordas fibrosas rigidas ligadas a planos profundos. Também
pode se sentir areas ocas, muito macias, como se fosse uma hérnia de parede. Todos esses

achados estdo localizados na parede abdominal em um plano subcutaneo.

Se uma agulha é aplicada, e em caso necessario um mini-acutomo (Gonzailez G. R, 2018),
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e for manipulado para quebrar esses nodulos (Gonzailez G. R, 2009) é como liberar elementos

negativos que registram “batalhas” pré-natais, que podem ser definidos como trauma pré-natal.
O que esta acima do umbigo séo os tragos de “batalhas passadas”, mas apds o nascimento.
A distancia entre o umbigo e o ponto Zhongting (RM16) é de 8 cun.

- Zhongting pode significar o palacio do centro, no centro do palacio, o palacio que
centraliza, o palacio através do qual todos passam, a porta do centro. Equivale ao apice de

nossa vida pos-natal e entrada no céu pos-vida.

Assim, cada cun equivale a 10 anos de vida (pode-se dizer que a idade ideal é 9 vezes 9,

(81 anos).

Se um ndodulo é encontrado 1 cun acima do ponto de partida da vida (Shenque), é
equivalente aos 10 anos de vida nesta vida, algum grande incidente ocorreu, o que deixou uma
marca, um trauma que deixou uma impressao na alma. Se ha um vao (depresséao), (Daivila

Hernaindez A et al, 2016) indica soliddo, abandono, falta de afeto.

METODO PARA RESTAURAR A ALMA

1) Sanyinjiao (B6) Unilateral direito. A puncao perpendicular, depois de atravessar 1-3
mm da pele, é direcionada para cima em um angulo de 45° como direcionando a agulha para a

face externa do joelho, € manipulada por trepidagéo curta, 15-20 seqg.

2) Localize o n6dulo mais proximo ou mais doloroso ou mais sensivel abaixo do umbigo.
E perfurado perpendicularmente e manipulado por trepidacdo até desistir da resisténcia que
oferece a passagem da agulha 10 -15 vezes. Geralmente é muito doloroso e o paciente
experimenta uma dor unica (como a dor saindo das profundezas da alma). Em seguida, se conduz
a ponta da agulha em diregdo ao umbigo e |a € deixado para reteng&o. Se forem encontradas
linhas ou canais vazios, a agulha € inserida no centro do canal e a agulha é girada no sentido
horario sempre na mesma dire¢do até sentir que a agulha ficou presa. Se o comprimento for

muito grande, 2 ou mais agulhas podem ser colocadas.

3) Pontos do nascimento: Eles est&o localizados meio a cun lateral a cicatriz umbilical (3
no total, um esquerdo outro a direita e outro para cima) Eles sado especialmente uteis quando ha
muito medo, eles sédo perfurados das margens da cicatriz umbilical direcionando a ponta das

agulhas para a esquerda, direita ou para cima a uma profundidade de cerca de 1 cm, tentando
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atravessar os nédulos que podem ser encontrados |a.

4) Tianshu (E25). O ponto Tianshu é perfurado perpendicular ao plano cutaneo e depois
de inclinar a agulha em um angulo de 30° para cima a uma profundidade maior que 1 cun menos

de 1,5 cun.

5) O nédulo mais duro, sensivel e doloroso acima do umbigo é perfurado com o0 mesmo

método do ponto 2.

6) Qimen (H14): Qimen (A porta do ciclo) se punga de forma subcutédnea e em transfixagao

para Youmen (R21, A Porta Oculta), ndo é manipulado.

7) Neiguan (MC6) (a tranca interna) que destrava o interno, esquerda, manipulagao por

rotacdo em sedacgéo a tolerancia do paciente (10-15 seg). Para romper a estagnagao energética.

8) Zusanli (E36), “aquele que harmoniza internamente a energia dos trés” localizado no
pé esquerdo, direcionados para o calcanhar, a fim de diminuir a energia liberada no processo.

Em leve trepidacgéo.

9) Baihui (DM20) aplicar agulha em direcdo de Hun a shen, (Huang Fumi, 2018) e o ponto
Yintang direcionado para cima de direita a ezquerda, com eletroestimulagédo 2 Hz- 20 minutos,
com intensidade segundo a tolerancia do paciente. Necessario para oferecer um momento de

tranquilidade

OUTRAS RECOMENDAGOES

Podemos agregar a pungao de ponto Quchi (IG11), caso o paciente esteja com desejos

de autodestruigcdo ou pensamentos suicidas.
Shenmen (C7), se o paciente tiver muita ansiedade.

No caso de mulheres em idade fértil, preferencialmente fazer o procedimento no momento
da menstruacao, em caso de ndo menstruagao (pdés-menopausa ou pré-menarca) ou em homens,
0s pacientes sao convidados a acordar na noite anterior a sessao entre 3-5 da manha e nao

adormecer.

A sessao pode ser repetida quantas vezes forem necessarias até que esses nédulos

amolegam.

A liberacdo desses nodulos quase sempre traz varias expressdées como libertagao,

sentimento de vida passada, sonhos incomuns, cruzar canais de luz e sombra, sentir frio, ver ou
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ter experiéncias com pessoas desconhecidas, sentir ser outra pessoa, etc.

Independentemente dessas sensacgdes, ao longo do caminho, o caminhar parece mais

leve.

CONCLUSOES

Este procedimento é util em praticamente todas as pessoas, todos temos nossos proprios

demédnios, alguns mais agressivos do que outros, que afetam nossas vidas de varias maneiras.

As alteragcdes geradas por esses Fu qi emocionais nao resolvidos sao devastadoras e
sdo mostradas de varias formas, entre as principais, precipitando o desenvolvimento em uma

ou mais das doencgas crénicas degenerativas.

Para isso nao ha pilulas que sirvam, a psicoterapia na melhor das hipoteses pode “arranhar”
ou ver essas alteracdes como se fossem através de uma tela delicada, mas muito raramente

podem fazer algo eficaz.

Este procedimento pode ajudar as pessoas “saudaveis” a alcangar uma vida mais plena.
Inclusive em pacientes em estado terminal, para que figuem em paz e possam iniciar uma nova

fase da vida, libertada dos lastros do passado.

Certamente entrar nesses labirintos € como entrar em salas escuras, onde ha muito mais
perguntas do que respostas. Mas é verdade que depois disso os pacientes mudam suas vidas,
€ um divisor de aguas em suas vidas onde suas futuras etapas serdo seguidas numa jornada

mais leve.

Achamos que € uma técnica que deve ser oferecida as pessoas pelo menos um ciclo uma vez

em sua vida.
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RESUMO

Avaliar a redugao do tempo de sintoma na sindrome Wei Zheng com o uso de acupuntura,
em sintomas como paresia, parestesia e falta de equilibrio, associada a desmielinizacao
periférica confirmada pela eletroneuromiografia em uma paciente de 41 anos, mulher. Foram
necessarias apenas 6 sessdes, ocorrendo duas vezes por semana, até a remissdo completa
dos sintomas. No inicio, a paciente precisava de ajuda do elevador para chegar ao segundo
andar da clinica, e com as trés sessodes iniciais ela tinha firmeza suficiente para subir as escadas.
Apods essa melhora de forga, ela manteve sintomas como falta de equilibrio, dispneia nos esforgos
e dificuldade em descer as escadas. Uma melhora progressiva dos sintomas ocorreu até a

sexta sessdo, onde a paciente voltou a dirigir, progressivamente, pois se sentia autoconfiante.

ABSTRACT:

To evaluate the reduction of symptom’s duration in a syndrome Wei Zheng, with the use of
acupuncture. Symptoms such as paresis, paresthesia and lack of balance, associated with

peripheral demyelination confirmed by electromyography in 41 year old patient, female. Only 6
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sessions were necessary, occurring twice a week, until the complete remission of the symptoms.
At first, the patient needed the help of an elevator to reach the second floor at the clinic, and
within 3 sessions she had enough strength to go up the stairs, but maintained lack of balance,
dyspnea at efforts and difficulty getting down the stairs. A progressive improvement of the
symptoms occurred until the sixth session, where the patient returned to drive, progressively, as

she was not only physically better, but feeling confident.

INTRODUGAO:

Nogueira et al descreve que a fraqueza dos humores do Yinye até o Xue com uma
colaboracgao do Yangming, a penetragao de fatores que produzem desequilibrio hidrico, como a
secura-umidade, e a insuficiéncia de rim e figado sdo os fatores mais alterados no caso de
sindromes de paralisias periféricas. Podendo avaliar inclusive, o medo, gerado pelo rim, e o
estresse, causado pela alteragao energética de figado, os fatores emocionais normalmente
associados. (PEREZ, 2008)

Na sindrome de Wei zheng, que se caracteriza pela preseng¢a, embora ndo apenas,
principalmente, nas extremidades inferiores, de fraqueza, atrofia e parestesia muscular. Onde
as etiologias descritas segundo a MTC sao a sindrome de vazio de Yinye, Jing, Xue e Yangming,

e penetragao de fatores patdégenos externos de calor secura e umidade fleumas. (PEREZ, 2008)

Quando o figado esta envolvido em alguma patologia pode haver sinais de espasmo,
tremores, convulsdes, apoplexia ou manifestagdes generalizadas como alergia, prurido,
polireumatismo, parestesia, entumecimento muscular ou alteragcdes do humor com maior
irritabilidade e agressividade. (PEREZ, 2008)

Conforme Bolan et al, a sindrome Guillain-Barré se caracteriza por uma polirradiculopatia
desmilielinizante inflamatoéria aguda autoimune, geralmente reversivel, que apresenta uma
desmielinizagao, principalmente, dos nervos motores, podendo atingir também os nervos
sensitivos. O comprometimento tem caracteristica ascendente, progressiva € normalmente
simétrica, com inicio da perda de forgca dos membros inferiores e podendo haver diminuigao

dos reflexos tendinosos profundos.

De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da portaria 1171 do MS de
2015, a Sindrome de Guillain-Barré é a maior causa de paralisia flacida generalizada no planeta,
tendo uma incidéncia de 1-4 por 100.000 habitantes por ano, sendo a principal faixa atingida

entre 20-40 anos de idade.
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Este mesmo protocolo relata que passando a progress&o dos sintomas, a sindrome de
Guillain-Barré entra num platé por dias ou semanas tendo uma recuperagao gradual da fungéo
motora ao longo de varios meses. E fala também que apenas 15% dos pacientes ficardo sem
nenhum déficit residual 2 anos apds o inicio da doenca, e que 5% a 10% permanecerao com

sintomas motores ou sensitivos incapacitantes.

RELATO DE EXPERIENCIA CLINICA:

Este estudo constitui-se num relato de caso clinico. O objetivo deste foi avaliar a redugao
do tempo de sintomas, na sindrome Wei Zheng, com emprego de acupuntura. Refere-se a uma
paciente de 41 anos, do sexo feminino, com sintomas de paresia, parestesia, além de apresentar
desequilibrio ao deambular, sem medicacao especifica para o quadro, associado a

desmielinizagao periférica comprovada por eletroneuromiografia.

APRESENTAGCAO DOS RESULTADOS:

F.D.S., 41 anos, corretora de imodveis, iniciou com parestesia em maos no dia 20/06/
2016, seguindo com parestesia nos pés e perda progressiva da forga nos 4 membros, associado
a prurido intenso que piorava com o contato com agua quente. Foi ao hospital onde foi internada,
diagnosticada com Sindrome de Guillain-Barré e recebeu alta no quarto dia, sem ter realizado
tratamento especifico intrahospitalar ou recebido prescricdo especifica para uso domiciliar.
Apresentou obstrugao nasal por 20 dias prévio ao quadro, associado a odinofagia e otalgia nos
ultimos 7 dias, com fim dos sintomas em 18/06/2016. Chegou para consulta dia 27/06/16, lucida,
orientada, consciente, ja realizando “escalda-pés” ha 2 dias, deambulando com apoio de alguém
ou apoiando-se na parede, e sem coordenagéo motora fina. For¢a grau 5/10 em MMIl e 4/10 em
MMSS, apresentando extremidades frias. Apresenta quadro depressivo relativo a culpa pela

perda de animal de estimacao ha 9 meses.

Em uso recente de nimesulida devido ao quadro gripal, parou o uso prévio a acupuntura.
Tem historia de uso de baldo intragastrico, com perda de 20 kg, sem acompanhamento posterior
com especialista. Exames de liquor e sangue todos normais, exceto por excesso de vitamina
B12, por realizagdo do exame pouco tempo apés a aplicagcdo da vitamina na paciente. Apresenta
eletroneuromiografia do dia 24/06/2016 apresentando polineuropatia periférica desmielinizante,
compativel com sindrome de Guillain-Barré associada a danos axoniais no membro inferior direito.
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Na Medicina Tradicional Chinesa o quadro apresentado pela paciente é descrito como
uma deficiéncia de energia renal, caracterizada pela astenia prévia vivida com frequéncia pela
paciente nos meses anteriores ao quadro descrito. Refere inicio desta astenia ap6s carga de
trabalho exagerada por diversos meses e piora com o falecimento do animal de estimacgao, que
morre nos bragos da paciente. A mesma relata ter se sentido culpada, sofrendo este luto por
meses. Considera-se que imediatamente prévio ao quadro, a paciente teve um vazio de figado,
seguido de uma deficiéncia de Yin geral, levando a uma obstru¢édo de Qi por vazio (Wei zheng),

onde iniciou as parestesias e paralisias.

Foram realizadas apenas 6 sessdes, sendo elas duas vezes por semana, com remissao

completa dos sintomas.

A paciente iniciou as sessdes precisando subir ao ambulatério com a ajuda do elevador
e apos as trés primeiras sessodes ja tinha firmeza o suficiente para subir as escadas, entretanto
mantinha queixas de falta de equilibrio, dispneia aos esforgos e dificuldade na descida das

escadas.

Houve melhora progressiva do quadro restante até a sexta sess&o, onde a paciente retornou

até a dirigir, progressivamente, pois ja se sentia segura.
Pontos usados:
1°- Consulta dia 27/06: Bx23/12/15; VG11/20; VB25/20/31/34/40; R3/6/7; BP6; F8.

2°- Consulta dia 30/06: Bx23/12/15/20/21/60; VG11/20; VB25/20/31/34/40; R3/6/7; BP6;
F8.

3°- Consulta dia 04/07: Bx60; VG20; VB25/31/34; R3/6/7; BP3/6/9; F8/13/14; MC6;
VC3/4/12/13/14/17; E21/25.

4°- Consulta dia 08/07: Bx60; VG20; VB25/31/34; R3/6/7; BP3/6/9; F8/13/14; MC6;
VC3/4/12/13/14/17; E21/25; TA17.

5°- Consulta dia 11/07: Bx60; VG20; VB31/34; R3/6/7; BP6/9/10; F8/13/14; MC6; VC3/
4/12/13/14; E25/37; TA17; 1G4/11/20.

6°- Consulta dia 13/07: VG20; VB34; R7;VC12; BP9/10; E37; 1G4
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CONCLUSAO:

Com base no prognéstico citado no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da portaria
1171 do MS de 2015, concluimos a efetividade da acupuntura na redugao do tempo de sintomas
da sindrome médica ocidental chamada Guillain Barré. Tendo em vista nao ter sido utilizado
nenhuma outra terapéutica, como fisioterapia ou abordagem medicamentosa, além da vitamina
B12, intra ou pos-hospitalar, consideramos o caso com uma rapida evolugédo e remisséo dos

sintomas.
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RESUMO

A cefaléia possui varios niveis e denominagdes. Ela se caracteriza em geral por dores de
cabecga de intensidade moderada a grave. A enxaqueca por sua vez, possui tragcos bem
especificos e ocorre em geral, em pacientes com tendéncia a estresse e ansiedade, e € ainda
mal compreendida. As crises da enxaqueca, sao incapacitantes, podendo levar a crises de
vOmitos, escotoma cintilante, maior sensibilidade a luz e em casos mais graves, perda de
consciéncia, desorientamento e mal humor. A acupuntura, € um dos recursos para tratar e
amenizar as crises, que podem ser crénicas ou ocasionais. Baseada na observacao de
fenbmenos corporais, a técnica chinesa tem se mostrado eficaz como terapia de prevencgéao
das crises, promovendo uma melhora na qualidade de vida, promovendo uma circulacao livre
do Qi (energia) a técnica tem tido cada vez mais respaldo cientifico e vem sendo usada associada
a outros tratamentos para as crises de enxaqueca bem como, de forma exclusiva e mostra cada

vez mais resultados positivos.

Palavras-chaves: enxaqueca, crises, terapia, acupuntura.

ABSTRACT

Headache has several levels and names. It is usually characterized by headaches of
moderate to severe intensity. Migraine, in turn, has very specific traits and generally occurs in
patients with a tendency to stress and anxiety, and is still poorly understood. Migraine attacks
are disabling and can lead to vomiting attacks, scintillating scotoma, greater sensitivity to light
and in more severe cases, loss of consciousness, disorientation and bad mood. Acupuncture is
one of the resources to treat and alleviate crises, which can be chronic or occasional. Based on

the observation of bodily phenomena, the Chinese technique has been shown to be effective as
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a crisis prevention therapy, promoting an improvement in quality of life, promoting a free circulation
of Qi (energy). The technique has been increasingly scientifically supported and has been used
in association with other treatments for migraine attacks as well, exclusively and shows

increasingly positive results.

Keywords: migraine, crises, therapy, acupuncture.

INTRODUGAO

A pesquisa, envolve revisao de varias literaturas, revistas, artigos cientificos e revistas
online, bem como relatérios da medicina tradicional chinesa. O objetivo € mostrar que através
de técnicas de acupuntura, o paciente pode ter um alivio de suas crises de enxaqueca bem

como previni-las.

Na medicina ocidental os sintomas da enxaqueca e dos surtos de cefaléias ocorrem devido
a uma pressao na cabeca que acontece por conta de uma vasodilatacao cerebral. Isso é, a
pressao sanglinea dentro da cabecga, acaba por sua vez, pressionando os tecidos, estimulando
as descargas em excesso de adrenalina serotonina. O fato € que a medicina ocidental, analisa
as dores de forma mais objetiva, dando enfoque apenas as condig¢des fisicas e bioquimicas

dos pacientes.
Ja na medicina oriental, tudo que circunda a energia da pessoa, é levado em consideracéo.

Os mecanismos envolvidos na producdo de Cefaléia Ocidental sdo basicamente,
deslocamento, tracao, distensao, irritacao ou inflamacéao das estruturas sensiveis a dor e
vasodilatagao, no qual sédo utilizados como tratamento analgésico, vasoconstritores, drogas
anti-inflamatoérias ndo hormonais, antieméticos usados quando ocorrer vOmitos, ansioliticos

e tranquilizante (NITRINI; BASCHESCHI, 2006).

A medicina chinesa, segundo Bob Flaws, baseia-se no holismo geral e no ndo dualismo. Isto significa
que nao ha dualidade entre a mente e os fenbmenos que ela percebe, sendo ambos codependentes em
seu surgimento. A medicina chinesa tem explicagées muito precisas de todos o sinais e sintomas das

diferentes cefaléias através de suas causas e diagnésticos.

As dores de cabeca ou cefaléias, sao tao freqlientes e inerentes a ragca humana que remotam os
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tempos preé-historicos. Os primeiros relatos sobre medicina provem dos povos da Mesopotanea e Egito
que nos permitem conhecer como pensavam e como procediam com as diferentes enfermidades. Alguns
dos poemas babilénicos datam de trés mil anos a.C, e ja falavam de situagdes que poderiam corresponder

a enxagueca com aura. Também se conservam documentos escritos por sumérios, da mesma enfermidade.
Histéria da Enxaqueca

Na medicina ocidental a enxaqueca € definida como ataques recorrentes de cefaléia, de carater
pulsatil, localizag&o unilateral, intensidade moderada e forte, que piora com atividades fisicas rotineiras e

presencas de nauseas e/ou vomitos ou fono e fotofobia.

Muitas sao as causas das crises de enxaqueca, tais como: alimentacao sensibilidade hereditaria,
exposicao a situagdes de estresse , vasoespasmos, alteragdes serotoninérgicas, desordens plaquetarias,

desordens da barreira hemato-encefalica e origem psicogénica.

Na abordagem oriental, tal mal é visto de um outro prisma, ndo dual, que consiste em unir o corpo

e as liberagdes de fluxos de energia Qi.

As crises de enxaqueca possuem remotam os tempos egipcios com registros em papiros que
datam de 1.200 a.C Ebers, menciona quadros de dor de cabega, neuralgias e enxaqueca que se baseiam
em documentos médicos de aproximadamente 1.550 a.C. Neste relatam , como maioria das civilizagoes
antigas, a crenga onde pensavam que os deuses podiam cura-los e seguiam as instrugdes dos papiros.

Na Grécia ha relatos mitoldgicos relacionados com esta enfermidade.

Platao, fala sobre a dor de cabega. Sua protagonista, Carmides, deve primeiro tratar sua alma, e
neste momento, ndo antes, tomar a droga para aliviar sua dor de cabeca, isto e, restabelecer sua harmonia
entre a alma e o corpo, antes de medicar-se. E assim ha varios relatos da antiguidade que se referem a

enxaqueca.

Em, 1937, John Gram, e Harold G. Wolff demonstraram o efeito vasoconstritor das ergotaminas
em artérias temporais dilatadas durante uma crise de enxaqueca. No livro de cefaleias e outras formas de

dor de cabecga, publicado em 1949, por Wolff, se tornou um classico da literatura medica do século XX.

A enxaqueca classica precedida por perturbagao visual que compreende pequenas manchas ou
brilhos de luz que aparecem na frente dos olhos, visédo borrada ou um padrdo mais complicado de

ziguezague que se movem lentamente pelo campo visual por vinte a trinta segundos.

A enxaqueca comum nao ha disturbios visuais, nem sinais prodrémicos de alerta em particular
como na classica. Pode ocorrer ao despertar ou no decorrer do dia. Em geral (mas n&o sempre) é

acompanhada por nauseas e aversao a luz.

A Cefalalgia ou enxaqueca de Harris € uma espécie de enxaqueca que apresenta caracteristica
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mecanica devido a maior pressao nas veias e artérias da cabeca. Apresentam-se em forma de
agrupamento, isto €, pode ocorrer de uma a trés vezes ao dia, durante periodos de seis a doze semanas
por vez. Em geral sdo unilateral e centrada nos olhos ou ao redor deles. O couro cabeludo na parte
afetada fica dolorido e pode sentir pequena protuberancia na boca como uma colmeia. Geralmente os

pacientes com cefalalgia sdo homens, cerca de 80%.

A CEFALEIA SEGUNDO A MEDICINA ORIENTAL

Segundo estudos sobre a medicina oriental, a enxaqueca € uma alteragdo neuroquimica que cauda
desequilibrio e alteragbes cerebrais. Quando essas substancias quimicas cerebrais encontram-se

desequilibradas causam inflamacgao das artérias do escalpo, € irritagao das estruturas sensiveis a dor.

De acordo com Maciocia (2007, p.36) houve um entendimento de algumas condi¢gdes geram em
algumas vezes dor por excesso, pois causam uma obstrugéo para a circulagao do Qi nos canais gerando

ador.

Sao elas Invasao de fatores patogénicos exteriores; e Frio ou calor interior; e Estagnacéo de Qiou
sangue; e Retencgao de alimento; e Obstrugao pela fleuma. Além da deficiéncia pode-se dizer que causa

uma subnutricdo dos canais.

Segundo Maciocia (2007, p, 264) ainda diz que a dor do tipo crdnica pode ser causada normalmente
por: A estagnagao do Qi — neste caso pode-se dizer que a dor ndo se apresenta em uma localizagao fixa
e se da mais como uma distensdo ou uma dor em distensao, a estase de sangue — neste caso as dores
sao severas, penetrantes ou perfurantes e de localizagao fixa, alguns exemplos de localizagao séo: cabega,

torax, abddémen etc.

CONCLUSAO

A revisado bibliografica deste estudo, permitiu avaliar algumas abordagens para tratamento da
enxaqueca por meio da acupuntura, realizada em estudos cientificos diversos com resultados positivos
nas suas respectivas metodologias. Permitiu ainda comparar as diretrizes de tratamento testadas nesses

estudos com as indicagdes tradicionais apontadas por autores em livros modernos de acupuntura.

Podemos observar que as técnicas empregadas, dos pontos utilizados, e da metodologia de uma
forma geral, ttm uma convergéncia, em maior ou menor grau, para a estimulagéo de pontos e/ou meridianos

bastantes similares no tratamento desta patologia.
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Diante do exposto, esse trabalho visa mostrar os beneficios da acupuntura no tratamento de doencas
como enxaqueca dentre outras, levando em consideragcédo que a medicina chinesa utiliza-se desse recurso

a milénios.

Nos ultimos anos, o avango tecnoldgico e as mudangas nas formas de exercer as atividades do
dia-a-dia vém colocando as cefaléias como um dos grandes males que acometem o homem. A Fisioterapia
vem encarando a questdo em suas diversas formas de abordagem terapéutica na tentativa de tratar,

minimizar e prevenir este problema.

O processo da enxaqueca é um ciclo de excitagéo e inibicdo de origem centrencefalica, sujeito a
amplas variagdes no padrao neural e na base temporal. A enxaqueca, em sua condi¢ao de reacao, &
prontamente receptiva ao condicionamento, podendo tornar-se secundariamente ligada a uma enorme
variedade de circunstancias da vida do individuo, o que explica as rea¢des de circunstancia e resposta

que desafiam todo sentido fisiologico possivel.

Ela é comumente mal interpretada por seus portadores e por seus médicos. Entretanto, existe uma
s6 regra: sempre se deve ouvir o portador; antes de qualquer abordagem fisiologica e cientifica, no
tratamento da enxaqueca tem que haver uma abordagem geral e o estabelecimento de uma relagédo entre

o portador de enxaqueca e o medico.

O tratamento com acupuntura proporciona uma melhora da qualidade de vida, promove a
recuperacao total da dor do individuo com cefaléia, permitindo o retorno ao trabalho e melhor desempenho
nas atividades diarias (DARELLA, 2000).

Conclui-se ainda, que os dados obtidos auxiliam na plena e definitiva aceitacdo da acupuntura
como ciéncia e ndo como pseudo-ciéncia, separando-a de outros tratamentos ditos complementares ou

alternativos que ainda ndo podem ser classificados como cientificos.

Porisso, a Acupuntura esta sendo muito requisitada como método alternativo para cura das cefaléias

cronicas em fungao de seus efeitos neuroquimicos e fisioldgicos.
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RESUMO

A lombalgia € uma patologia que tem crescido na vida moderna, e diversos fatores podem
ser determinantes para seu aparecimento tais como traumas na coluna lombar, gestacao,
sedentarismo, dentre outros. A acupuntura € um método milenar, ndo medicamentoso que tem
ganhado espacgo no tratamento contra a dor lombar. Partindo dessa premissa, este trabalho
destaca a utilizagdo do método da acupuntura no tratamento dos sintomas da lombalgia,
buscando estudos ou casos clinicos que comprovassem sua eficacia. Questiona-se se a agao
da acupuntura na dor lombar é eficaz para aqueles que procuram alivio rapido e prolongado.
Como hipétese tem-se que a acupuntura dispde de recursos terapéuticos e técnicas, com intuito
de aliviar e prevenir as dores ocasionadas pela lombalgia. O objetivo geral deste trabalho é
analisar através de um estudo bibliografico a eficacia da acupuntura no tratamento de lombalgia.
A pesquisa foi realizada nas bases de dados Scielo, BIREME e LILACS com o propésito de
encontrar literatura publicada a partir de 2010 que verificasse o0 objetivo do estudo. Conclui-se
gue a acupuntura para tratar os sintomas da lombalgia é eficaz, na redugao da dor e melhora da

incapacidade funcional. Além disso, melhora a qualidade de vida, depressao e ansiedade.

Palavras-chave: acupuntura, dor lombar, tratamento, eficacia.

ABSTRACT

Low back pain is a pathology that has grown in modern life, and several factors can be

determinant for its appearance, such as trauma to the lumbar spine, pregnancy, sedentary lifestyle,
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among others. Acupuncture is an ancient, non-drug method that has gained ground in the treatment
of low back pain. Based on this premise, this work highlights the use of the acupuncture method
in the treatment of low back pain symptoms, researching studies or clinical cases that prove its
effectiveness. It is questionable whether the action of acupuncture for the lower back is effective
for those looking for quick and prolonged relief. As a hypothesis, it is hypothesized that an
acupuncture has therapeutic and technical resources, in order to alleviate and prevent pain caused
by low back pain. The general objective of this work is to analyze through a bibliographic study
for the effectiveness of acupuncture in the treatment of low back pain. The research was carried
out in the Scielo, BIREME and LILACS databases in order to find literature published from 2010
onwards that would verify the objective of the study. Conclude that acupuncture to treat low back
pain symptoms is effective in reducing pain and improving functional disability. It also improves

quality of life, depression and anxiety.

Keywords: acupuncture, low back pain, treatment, efficacy.

INTRODUGCAO

Este trabalho dispbde acerca da utilizacdo do método da acupuntura no tratamento das
dores originadas pela lombalgia, buscando estudos ou casos clinicos que comprovassem a

eficacia do método.

De acordo com a literatura analisada, a dor lombar acomete grande parte da populagéo e
causa impacto na qualidade de vida, sendo um motivo frequente de consultas médicas,

hospitalizagdes, cirurgias, e incapacidades para o trabalho.

A acupuntura é uma técnica milenar, da medicina chinesa que utiliza agulhas e/ou outras

técnicas para tratamento e alivio da dor.

Questiona-se se a acupuntura € um método eficaz para aliviar as dores decorrentes da

lombalgia.

Como hipotese tem-se que a acupuntura € um excelente método para atenuar ou eliminar

as dores decorrentes da lombalgia.

O estudo mostrou que as diversas técnicas de acupuntura, podem ser ferramentas de
propostas eficazes para as pacientes com dores lombar, apresentando beneficios variados e

poucas contra indicagdes.
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O objetivo geral deste estudo é reunir evidéncias cientificas através de um levantamento
bibliografico em bancos de dados confiaveis, a eficiéncia da acupuntura quando utilizada no

tratamento de lombalgia.
Os objetivos especificos sao:
- Explanar sobre a acupuntura;
- Analisar as caracteristicas da lombalgia.

Justifica-se este estudo pela importancia do tema para a fisioterapia e para areas de

saude e afins, pois a lombalgia é uma doenga que atinge parte significativa da populagéo.

Por sua relevancia, este estudo também pode acrescentar aos estudantes da area que

poderao difundir o método entre os académicos, que irdo reproduzir a técnica, futuramente.

REFERENCIAL TEORICO

Lombalgia

A dor lombar ou lombalgia € uma das queixas mais comuns e atinge cerca de 80% da
populacdo mundial pelo menos uma vez ao longo de sua vida (BURIGO; SILVERIO-LOPES,
2010).

Os principais fatores de risco para o desenvolvimento da dor lombar, conforme dispde

Resende et al (2019) sdo multifatorais como género, altura, peso, idade, trabalho, dentre outros.

Ela afeta principalmente individuos abaixo de 45 anos de idade, pode ocasionar
incapacidade total ou parcial, podendo ser permanente ou transitéria. Além disso, a lombalgia

constitui uma causa frequente de morbidade e incapacidade (GODOY et al., 2014).

Santos e Gallo (2010) expressam que o diagndstico clinico da dor lombar, caracteriza-se
por dor a palpagao da musculatura paravertebral, diminuicdo da amplitude de movimento da
coluna lombar, tais sintomas interferem de forma direta na marcha e postura. Ja a dor pélvica
posterior tem carater intermitente e pode irradiar para a regiao glutea, comprometendo ainda

mais a marcha e a postura.
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A dor lombar é referida pelos pacientes como sendo responsavel pela redugdo na
qualidade de vida, provocando dramatica mudanga no estilo de vida, dependéncia de
medicamentos, depresséo, isolamento social, dificuldades no trabalho e alteragbes emocionais
(RIGO et al, 2011).

A acupuntura tem sido uma opgao efetiva contra a lombalgia, pois, tem por objetivo diminuir

a dor, fortalecer a musculatura e melhorar a qualidade de vida do paciente (COMACHIO, 2016).

ACUPUNTURA

Acupuntura é uma ciéncia que surgiu na China ha aproximadamente 4500 anos, ela utiliza
diversos conhecimentos cientificos e praticas da Medicina Tradicional Chinesa. Com este método
busca-se a cura das doencgas e o restabelecimento da harmonia do organismo, através da

insercao de agulhas em pontos especificamente determinados (CARVALHO et al., 2015).

Além do processo das agulhas pode-se utilizar de ventosas, massagens e outras técnicas
tais como a Auriculoterapia e Craneopuntura. Através dos estimulos de pontos especificos a
acupuntura normaliza os 6rgaos doentes por meio de um suporte funcional que exerce, assim,
um efeito terapéutico (YAMAMURA, 2004).

Para a acupuntura tradicional chinesa qualquer manifestagcao de doenca é considerada
um sinal de desequilibrio entre as forgas de energia vital chamada de Qi. Essa energia é essencial
para a manutencao do estado de saude em todos os aspectos, seja fisico, mental, emocional ou
espiritual (COMACHIO, 2016).

Rocha et al. (2015) destacam que a acupuntura é uma técnica de intervengdo em saude
que aborda de maneiras integral e dindmica o processo saude-doenga, podendo ser utilizada

de forma isolada ou em um conjunto com outros recursos terapéuticos.

A acupuntura € um recurso complementar e alternativo largamente difundido e utilizado
principalmente para o tratamento de dores agudas e crénicas. Isto porque por sua simplicidade
apresenta diversas vantagens, tais como ampla capacidade de tratar diferentes patologias, facil
associacao com outras modalidades terapéuticas, diminuicdo no uso de farmacos, efeitos

secundarios reduzidos, equipamentos de facil transporte e baixo custo (OLIVEIRA et al, 2019).
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METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada nas bases de dados Scielo, BIREME e LILACS com o objetivo
de encontrar estudos que verificassem a eficacia da acupuntura no tratamento da lombalgia,
publicados a partir de 2010, as palavras chaves pesquisadas foram: (1) tratamento, (2)

acupuntura, (3) lombalgia.

Como critérios de inclusao foram utilizados artigos originais com texto integral; publicados
a partir de 2010; escritos em lingua portuguesa; participantes com lombalgia/dor lombar;

utilizagcdo da acupuntura como tratamento.

Com o objetivo de determinar os critérios de inclusdo e exclusdo das amostras foi
realizada a leitura integral dos artigos pesquisados e seleg¢ao das informagdes importantes para

confeccao do presente estudo.
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Quadro 1: Estudos selecionados dentro dos critérios de pesquisa

ESTUDO

Jade da
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AUTOR (ES)

Josielli
Comachio

Gisele Gutjahr
de Goes

Paulo Cesar
Carvalho, Maria
do Vale Oba,
Lilian C.
Marques da
Silva, Rogério
José Scandiuzzi,
Daniela Witter
Soares, Rogério
Gavassa Ornela

METODOLOGIA

Foram considerados elegiveis para participar do
estudo 100 pacientes com diagnostico de dor
lombar crénica inespecifica proveniente do
Servigo Especializado de Reabilitagdo de Tabodo
da Serra — SP. Entre eles, 34 participantes foram
excluidos por ndo completarem os critérios de
inclusdo. Ao final, 66 sujeitos foram avaliados no
inicio e distribuidos aleatoriamente em dois
grupos, grupo acupuntura manual (n=33) e grupo
eletroacupuntura (n= 33).

A amostra foi composta de pacientes, oriundos
das Unidades Basicas de Satde. Foram avaliados
40 pacientes com dor lombar cronica,
subdivididos em dois grupos: acupuntura real e
acupuntura placebo. A dor foi avaliada através da
escala de McGill; o estresse, através do Inventario
de Sintomas de Estresse para Adultos da Lipp ¢
pela dosagem do cortisol salivar; e a ansiedade,
através da Escala de Ansiedade de Hamilton.

Avaliou-se a intensidadeda dor lombar e o grau de
satisfacdo ao tratamento, através da Escala Visual
Analogica e questionario fechado antes do inicio e
aofinal do tratamento. Amostra constituida de 27

participantes, divididos em trés grupos:
Tratamento “T1” e “T2” submetidos a

Acupunturasistémica, auriculoterapia e grupo
Controle “C” & hidroterapia.

RESULTADOS

Os resultados
sugerem que a
eletroacupuntura e a
acupuntura tem
efeitos similares na
reducdo da dor e
melhora da
incapacidade
funcional. Outros
beneficios registrados
nos estudos foram a
melhora na qualidade
de vida, percepgdo da
dor, depressdo e
cinesiofobia em curto
prazo.

No grupo 1: dor teve
diminuigdo de 35%, o
estresse de 25% ¢ a
ansiedade de 15% e
no grupo 2: dor
reduziu 5%, o estresse
35% e a ansiedade
5% ao final da
aplicagdo do
protocolo de
tratamento. Nao
houve diferenca
significativa entre os
grupos nas variaveis
estudadas.

Mostram quanto a
intensidade de dor, a
prevaléncia da dor
moderada de 67% a
56% dos participantes
nos grupos “T1” e
“T2” antes do inicio
das sessdes de
Acupuntura, e apos
10 sessdes a
prevaléncia passou a
ser 78% a 67% de dor
leve. E o grupo
controle “C” a
prevaléncia da dor
intensa em 78% dos
participantes no inicio
da pesquisa e apos
passou a 78% de dor
moderada. Em relagio
ao grau de satisfaco
aos tratamentos
aplicados, nota-se
que96% relataram
total satisfacao.

44



RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a pesquisa da literatura, foram selecionados 6 (seis) estudos que cumpriram de
demonstrar a eficacia da acupuntura no tratamento da lombalgia. Foram identificados 28 (vinte
e oito) estudos, reduzidos para 10 (dez), que foram lidos integralmente para verificar se estavam
dentro dos critérios de inclusdo e exclusdo. Apos a aplicagao dos critérios, foram elegidos 6

(seis) estudos, que foram incluidos de acordo com o quadro 1 abaixo:

Este trabalho revelou que existem evidéncias sobre a eficacia da acupuntura no tratamento

da dor lombar quando realizados de forma isolada ou associados a outras técnicas.

Todos os estudos analisados obtiveram resultados positivos em relacdo a melhora da dor
lombar apés o tratamento com as técnicas de acupuntura, sendo que trés trabalhos analisaram
a melhoria da dor de forma conjunta a outras manifestacdes de melhora, corporal e psicolégicas
(COMACHIO, 2016; GOES e MOURA).

Além do destacado, € importante realizar algumas observagdes para comprovar a eficacia

da acupuntura na lombalgia.

Comachio (2016) utilizou nas 12 sessdes de acupuntura manual, agulhas descartaveis de
aco inoxidavel no tamanho 0,20 mm x 15 mm, inseridas perpendicularmente a superficie da pele
a uma profundidade de aproximadamente 0,5 cm por 40 minutos. Os pontos escolhidos visavam

acao analgeésica, local, agao emocional, relaxante muscular e ansiedade.

Goes (2013) concluiu que a resposta analgésica foi satisfatoria e a acupuntura mostrou-
se uma grande aliada no tratamento de condi¢cdes dolorosas crdnicas. Além disso, existe
diversos beneficios no uso da acupuntura, como por exemplo, baixo custo do tratamento,
possibilidade de prevencao de outros sintomas e efeito colateral minimo, diferente do que ocorre

com o tratamento farmacoldgico.

Carvalho et al. (2015) em seu estudo sobre auriculoterapia com o objetivo de eliminar
dores lombares, observaram que houve uma diminui¢do da intensidade da dor tanto no grupo
que foi tratado com acupuntura sistémica, como no de acupuntura auricular. Contudo, segundo
os autores, o grupo tratado com acupuntura sistémica apresentou uma resposta mais eficaz no
tratamento da dor lombar. No estudo, demonstrou-se ainda que a acupuntura melhorou a

qualidade de vida dos pacientes.

Os autores destacam ainda que a acupuntura diminui o processo inflamatério e excita a

producao de endorfinas, que sdo analgésicos naturais do corpo, dessa forma, ha uma diminuigao
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dos espasmos muscular e da dor.

Camilotti (2013) utilizou em seu estudo um comparativo do tratamento da dor lombar com
0 uso da acupuntura conjuntamente com outras técnicas e, segundo a autora, tal combinagéo
mostrou-se eficaz para promover reducao da dor, melhorar os aspectos fisicos e mentais da
qualidade de vida e modificagbes no comportamento motor da coluna vertebral. Assim, a

associacao de técnicas é efetiva para o tratamento de dores lombares.

Moura (2019) utilizou a acupuntura auricular como base do estudo, e concluiu que tal

técnica teve 80% de resultados positivos nos estudos.

Burigo; Silvério-Lopes (2010) utilizaram em seu estudo comparativo para tratamentos de
lombalgia crénica mecanica a acupuntura sistémica e as pastilhas de éxido de silicio. Foi
realizado um ensaio clinico com 30 voluntarios divididos aleatériamente em dois grupos com
quinze pessoas cada, onde o grupo A foi tratado com pastilhas de Oxido de Silicio e o grupo B
com Acupuntura Sistémica. Como resultados, eles observaram que as terapias analisadas sao
equivalentes nos quesitos analgesia e melhora da fungdo lombar com os instrumentos de

pesquisa utilizados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo demostrar através de estudos clinicos a eficacia da
acupuntura para o tratamento e alivio das dores lombares. Através dos estudos selecionados, o

propésito foi alcangado.

Sobre o questionamento de a acupuntura é um método eficaz para aliviar as dores
decorrentes da lombalgia, entende-se que esta é eficaz seja utilizada de forma isolada, ou

quando é utilizada conjuntamente com outras técnicas.

Isso consolida a hipotese de que a acupuntura € um excelente método para atenuar ou

eliminar as dores decorrentes da lombalgia.

Recomenda-se a acupuntura na pratica clinica para os pacientes com dor lombar com o
objetivo de se obter analgesia, melhora na capacidade funcional, na qualidade de vida e em

doencas como depressao e ansiedade.

Importante destacar que este trabalho tem limitagdes no sentido de nao existirem muitos
casos clinicos que versam sobre a utilizagdo da acupuntura na lombalgia. Dessa forma, sugere-

se que novos estudos sejam realizados e categorizados para o tema.
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Apesar de ser uma area ainda pouco explorada, os resultados do presente estudo,
demonstram que a utilizagdo da acupuntura no tratamento ou redugéo da dor lombar é eficaz,
sendo uma técnica com resultados relativamente rapidos, com baixo custo e com o minimo de

efeitos colaterais.
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RESUMO

A Infertilidade Feminina é definida como uma alteragéo no sistema reprodutor, diminuindo
assim a capacidade de gerar filhos. De acordo com a Medicina Tradicional Chinesa (MTC)
para que haja a gravidez € necessario que a energia da mulher esteja em equilibrio atuando nas
diferentes fases da reproducdo. A Acupuntura sistémica pode trazer efeitos satisfatérios no
tratamento de fatores que contribuem para a infertilidade e nos disturbios ginecoldgicos. Objetivo:
verificar a eficacia e/ou resultados diversos no tratamento por Acupuntura em casos de abortos
espontaneos sucessivos. Método: pesquisa exploratéria do tipo documental com analise do
prontuario de paciente tratada com acupuntura sistémica. Resultado: ao final da analise, foi

verificado que o tratamento apresentou resultado positivo para gestagdo completa.

Palavras chaves: Infertilidade. Aborto Espontaneo. Acupuntura.

ABSTRACT

Female Infertility is defined as a alteration in the reproductive system, thereby diminishing
the ability to bear children. According to Traditional Chinese Medicine (TCM), for pregnancy to
occur, the woman’s energy must be in balance, acting at different stages of reproduction. Systemic
acupuncture can have can bring satisfactory effects in the treatment of factors that contribute to
infertility and gynecological disorders. Objective: verify the efficacy and/or different results in the

treatment by acupuncture in cases of successive miscarriages. Method: exploratory research of
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documentary type with analysis of the medical record of a patient treated with systemic
acupuncture. Results: at the end of the analysis, it was verified that the treatment presented positive

result for full term pregnancy.

Key words: Infertility. Spontaneous abortion. Acupuncture.

INTRODUGAO

A infertilidade é definida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como a incapacidade
de conceber apds 24 meses de relagbes sexuais sem contracepgdes. Porém, na pratica o
periodo € um pouco mais curto, considerando assim infertilidade ap6s 12 meses sem atingir a

gestacao, ou até 6 meses em casos de mulheres com mais de 35 anos de idade (WHO, s.d).

As causas da infertilidade na visdo da MTC podem estar relacionadas a fraqueza
constitucional causada pela fraqueza da mae, idade avangada, por excesso de trabalho sem
repouso adequado, excesso de trabalho fisico ou pratica de esportes de forma extenuante
(principalmente quando esta na fase mais vulneravel, como na adolescéncia), atividade sexual
precoce e excessiva, invasao pelo Frio (quando a mulher tem muita exposi¢cao ao Frio e Umidade
durante o periodo menstrual) e dietas com excesso de alimentos e bebidas geladas, excesso
de laticinios e produtos gordurosos (MACIOCIA, 2000).

A MTC tem o objetivo de harmonizar e equilibrar a energia do ser humano tratando o
individuo como um todo, onde a energia de um ser depende da energia inata e da energia
adquirida. A energia inata é recebida da mae, durante o periodo fetal, e a energia adquirida é
obtida através dos alimentos e do ar (WEN, 1989). Ainda segundo o mesmo autor, para ocorrer
gravidez é necessario que a energia esteja suficiente e em equilibrio atuando nas diferentes
fases da reproducao, desde o inicio do processo ovulatério até a implantagédo do embrido na

parede do utero e mesmo depois no desenvolvimento do feto.

A Acupuntura pode ser utilizada no tratamento de diversas patologias, dentre elas,
problemas obstétricos e ginecoldgicos, inclusive a infertilidade, ajudando as gestantes a
melhorarem sua reserva ovariana, qualidade dos évulos e do muco fértil, auxiliando na prevencgao
de abortos de repeticdo (DE LUNA, 2011).

Nos casos relacionados a infertilidade, a Acupuntura age no aumento do fluxo sanguineo
dos orgéos reprodutivos femininos, ajudando a normalizar a ovulagdo. O equilibrio de energia
resulta na melhora de problemas fisicos e emocionais, além do paciente referir uma sensacao
de bem-estar (SAMBIAGHNI E CASTELLOTTI, 2006).
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METODOLOGIA

A metodologia adotada deste estudo de caso consiste na revisdo de prontuario de
paciente submetida a 20 sessdes de Acupuntura de 45 minutos cada, com frequencia média

semanal, em um periodo de 6 meses.

RELATO DE CASO

Paciente de 30 anos de idade, mulher.

Relato de dois abortos espontaneos anteriores no periodo, entre 7 e 8 semanas de
gestacao. O primeiro aborto espontaneo, ocorrido em maio de 2015, ocasionou uma perda muita
grande de sangue, recuperando-se com repouso, alimentagédo e complementagdo com Ferro.
No segundo aborto, ocorrido em agosto de 2016, a concepcao foi rapida, mas o embrido nao

desenvolveu, pois ele estava com o “coracao fraco” (SIC).

No dia da triagem a paciente relatou ser ansiosa e muito agitada, com autocobranga,

trabalhar muito e ter horarios irregulares.
Foi tabagista por 13 anos, abandonou o tabagismo ha 2 anos.

Ingestéo alta de café e ingestdo de agua sempre muito gelada - sente muito calor

principalmente na regido do térax, maos e pés.

Nao acorda disposta, o sono possui sonhos bastante agitados e acorda varias vezes na
noite, mas logo volta a dormir. Relata ter fezes e urina normais. Aponta também que em fases
de muito estresse, percebe o surgimento de lesdo na pele na regido do cotovelo (nota: na regido

do Meridiano de Intestino Grosso).

Na observacgéao da lingua verificou-se: lingua palida, com as laterais mais vermelhas, ponta

mais vermelha, pouco trémula.
O pulso apresentava-se profundo e fino, com posi¢ao do Figado em corda.

Com base na avaliacao da MTC foi apontado os seguintes padrbes desarménicos/

sindromes energéticas:
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. Deficiéncia de Qi do Bago;
. Deficiéncia de Xue;

. Ascencgao do Yang do Figado;

. Vento;
. Calor de Coracao; e
. Deficiéncia do Yang do Rins.

Como estratégia de tratamento adotou-se tratamento por terapia de acupuntura.

O tratamento e acompanhamento é apresentado em dois momentos: um até o teste positivo
para gestagdo, Fase 1 (Tabela 1) e outro, a manuteng¢éo da gestagéo, Fase 2 (Tabela 2). Foram
feitas também recomendacdes referentes a dietoterapia, baseada nos principios da MTC, onde
a paciente foi aconselhada a ndo consumir café, diminuir a ingestéo de leite e derivados, farinha

branca e agucar

Os pontos selecionados e suas respectivas fungdes terapéuticas segundo Focks (2008)
foram divididas em duas fases (1) até o momento da confirmagéo da gravidez e (2) apds a

concepgao e até o fim da gestagéao:

Os materiais utilizados para aplicagdo da técnica de acupuntura foram agulhas de ago
medida 0,25x30mm.
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Tabela 1.

Fase 1
Ponto Funcao
IG11 Ponto homeostatico. Junto com o E36 abre os pequenos
Quchi portoes.
E36 Ponto Terra e fortalece o Qi ¢ o Sangue
Zusanli gue.
BP6 Nutre o Sangue e o Yin, regula a menstruagdo, ponto principal
Sanyinjiao nos distirbios ginecoldgicos e obstétricos.
CS6 o
Neiguan Tranquiliza o Shen.
BP4 .
Gongsun Regula o Chong Mai.
R6 Nutre o Yin dos Rins, regula o Triplo Aquecedor Inferior
Zhaohai b " - Tegu p qau '
P7 Abre e regula o Vaso Concepgao
Lieque & pe
VB41 . .
Zulingi Domina o Yang do Figado.
TAS Expulsa o vento, abre e regula o Yang Wei Mai
Waiguan p ’ gu g ’
VC3 Conduz a Umidade e Calor timido para fora, elimina
Zhongji estagnacdo e beneficia o Triplo Aquecedor Inferior.
VC4 Elimina Umidade e Calor e beneficia o Triplo Aquecedor
Guanyuan Inferior.
VES Regula o Qi e o Sangue do Triplo Aquecedor Inferior e o utero
Shimen £ & p d '

Ponto Extra
Zi Gong

Regula a menstruacao, fortalece o utero, tonifica os Rins

Ponto Extra

Prolapso uterino, hérnia inguinal, disfun¢@o intestinal,

Wei Bao endometriose, colicas, mioma e cistos ovarianos.
B20 Fortalece, regula e aumenta o Qi e o Yang do Bago
Pishu - Te8 g 60
B23 Regula o Triplo Aquecedor Inferior, beneficia o ttero
Shenshu g P d ’ ’
VG4 .
. Fortalece o Yang dos Rins e regula o Vaso Governador.
Mingmen
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Tabela 2. Fase 2

Pontos utilizados: 1IG11, E36, R9 bilateral, VG20

Ponto Funcéao
IG11 Ponto homeostatico. Junto como E36 abre os
Quchi pequenos portoes.

E36 Ponto Terra. Fortalece o Qi e 0 Sangue
Zusanli ' '

R9 Regula a menstruagéo, Vaso Concepgéo e Chong Mai
Zhubin ’ )
VG20 Usado para prolapso de 6rgaos
Baihui para profap gaos.

RESULTADOS

Apods 8 semanas de tratamento a paciente apresentou o resultado positivo para gravidez. O
tratamento continuou, com alteragéo do protocolo de pontos, uma vez que o objetivo a partir deste momento
foi manter a gestacao durante o periodo critico de 7 a 8 semanas. A paciente conseguiu manter sua
gestacao naturalmente, sem nenhuma complicagao no periodo gestacional de 7 para 8 semanas, e assim

se manteve até o término.

DISCUSSAO

Com o resultado positivo para a gravidez e com o desenvolvimento perfeito do feto, pode-se concluir
que era necessario para o primeiro momento a nutrigdo do utero com Xue, regularizar a sua menstruagao,

eliminar o Vento e a Umidade do Triplo Aquecedor Inferior e melhorar a deficiéncia do Yang do Bago.

Para alcancgar o objetivo de nutrir o Utero com Xue e regularizar a menstruagao foram selecionados
os pontos E36, BP6, BP4, P7, VC5, B23, VG4 e Zi Gong. Associado a esta estratégia, foi adotado o
principio terapéutico de “Tranquilizar o Shen” (com o ponto CS6), “Nutrir o Yin dos Rins” (R6), “Eliminar o
Vento” (TA5), “Dominar o Yang do Figado” (VB41), e suprir a “Deficiéncia do Yang do Bago” (B20 e Wei
Bao), “Eliminar a Umidade do Triplo Aquecedor Inferior” (VC3 e VC4). Apos a confirmagao da gestagéo,

estabeleceu-se um novo objetivo: manter o feto, permitindo seu desenvolvimento. Para tanto foi utilizado
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principalmente o ponto VG20, utilizado em casos de prolapso.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Acupuntura sistémica promoveu neste caso efeitos satisfatérios em relagao aos fatores que
contribuiam para o aborto espontaneo anteriormente. O uso da Acupuntura possibilitou 0 aumento das

chances de gravidez, através do aumento do fluxo sanguineo do utero e ovarios, induzindo assim a ovulagao.

Este relato de caso clinico demostra a importancia de entender o paciente como um todo levando
em consideracao a qualidade de vida e consequéncia da mesma. A MTC auxiliou a acalmar o Shen,
regular a menstruagao, equilibrar os vasos Ren Mai e Chong Mai e principalmente segurar/armazenar o

embrido até o termino de sua gestacgao.
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RESUMO

Pneumotodrax é basicamente a presenca de ar no espaco pleural e ocorre frequentemente
levando a diversas consequéncias ventilatorias e hemodinamicas em varios niveis, podendo
até mesmo, dependendo da gravidade e circunstancias, levar a 6bito. Este trabalho esclarecer
se ha, e quais sao os riscos de ocorréncia de pneumotorax, em prol de uma atuagao mais segura
por parte dos prestadores de servigos que utilizam a técnica da acupuntura. Método. Utilizou-
se como metodologia de pesquisa uma revisao bibliografica de material que citasse a ocorréncia
de pneumotdrax apds o tratamento com acupuntura, considerando como critérios de inclusao:
ensaios clinicos, coorte, caso-controle, série de casos, relatos e revisbdes, cuja amostra
constituida faca referéncia a seres humanos sem distingcdo de idade, sexo, raga, doencas pré-
existentes ou qualquer outro fator. Resultados. Devido a pouca quantidade de artigos
consistentes na literatura, optou-se também por ndo considerar a data de publicacao.
Conclusao. Teve como principal conclusdo o fato de que o risco de ocorréncia de pneumotdérax
com a aplicacao da técnica de acupuntura, embora infimo, existe e deve ser considerado pelos

estudantes e profissionais prestadores de servicos das areas da saude que utilizam tal técnica.

Palavras-chave: Acupuntura. Medicina Tradicional Chinesa. Pneumotérax.
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ABSTRACT

Pneumothorax is basically the presence of air in the pleural space and frequently occurs;
leading to several ventilator and hemodynamic consequences at various levels, and it can even,
depending on the severity and circumstances, lead to death. This work clarifies if there are, and
what are the risks of the occurrence of pneumothorax, in favor of a safer action by the service
providers that use the acupuncture technique. Methods. A bibliographic review of material that
cited the occurrence of pneumothorax after acupuncture treatment was used as the research
methodology, considering as inclusion criteria: clinical trials, cohort, case-control, case series,
reports and reviews. Results. Whose sample make reference to human beings without distinction
of age, sex, race, pre-existing diseases or any other factor, and, due to the small number of
consistent articles in the literature, it was also chosen not to consider the date of publication.
Conclusion. Its main conclusion was the fact that the risk of pneumothorax occurring with the
application of the acupuncture technique, although minimal, exists and should be considered by

students and health service providers who use this technique.

Keywords: Acupuncture. Chinese Traditional Medicine. Pneumothorax.

INTRODUGAO

FERRAZ (2020) reforga em seu estudo, tanto o crescimento “alucinante” das PIC no Brasil
nos ultimos anos, quanto sua importancia para o individuo e para a saude publica devido a sua

subjetividade e com relagdo a visdo mais ampla e global do ser humano.

Com a influéncia da cultura oriental houve um aumento da oferta dos cursos relacionados
a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e as Praticas Integrativas Complementares (PIC), sem
gue houvesse um controle de qualidade, tanto académica quanto pratica. Conforme SILVA et al
(2021), as capacitagdes nas PIC sdo em muitos casos apresentadas de forma precaria, o que
pode limitar a compreensao desses profissionais e resultar em formacgdes deficientes para a

execugdo de uma boa pratica.

Devido a ndo regulamentagdo dessas técnicas, o controle da qualidade limita-se a area
juridica comum. Conforme relata KORNIN (2016), sem a regulamentacgéo, a atividade produz

riscos em potencial para a saude publica, segurancga, patrimdnio e bem-estar dos individuos,
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pois permite formacgao precaria de grande parte dos prestadores de servigo atuantes. Um dos
problemas relatados em pesquisas realizadas em todo o mundo foi a ocorréncia de pneumotoérax

apos a aplicacao de agulhas em determinados pontos de acupuntura.

Este trabalho visa em primeiro lugar, identificar se realmente existe o risco de pneumotorax
no periodo imediatamente apds o tratamento com a utilizagdo da técnica de acupuntura e, se
sim, o indice desse risco e as condi¢gdes das ocorréncias relatadas, bem como fornecer
informagdes sobre como poder-se-ia atuar preventivamente para evitar tais ocorréncias,
contribuindo assim para a melhoria das atividades académicas e praticas com relagao a técnica

da acupuntura.

O PNEUMOTORAX CAUSADO PELA UTILIZAGAO DA TECNICA DA ACUPUNTURA

SILVA et al (2007) explica que pneumotdrax € basicamente a presenga de ar no espago
pleural e ocorre frequentemente levando a diversas consequéncias ventilatérias e hemodinamicas

em varios niveis, podendo até mesmo, dependendo da gravidade e circunstancias, levar a 6bito.

Encontramos na literatura, citacdes de ocorréncias de pneumotérax apds a aplicagéo de
agulhas de acupuntura. Embora raras essas ocorréncias chamem a atengdo. Como citado por
SU; LIM, CHUA (2007), o pneumotérax como efeito secundario da aplicagédo de agulhas de
acupuntura, embora raro, cerca de 1 a cada 5.000 casos, se nao diagnosticado pode ser fatal.
TERRA et al (2007) mostra uma tabela de 16 casos de pneumotdrax apés acupuntura,
encontrados na literatura em lingua portuguesa e inglesa de 1990 até 2006, o que resulta em
aproximadamente 1 caso por ano e afirma que “Tratamentos por acupuntura sao difundidos entre
médicos e pacientes como procedimentos seguros e sem complicagdes, porém a introdugao
das agulhas nao é isenta de riscos.” Conforme esses autores e outros, ha na literatura varias
citacdes diferentes sobre a questdao da ocorréncia de pneumotdérax apos tratamento por
acupuntura e todas concordam que ha o risco real e que a probabilidade é muito pequena,

sendo infima.

Embora supostamente segura, a acupuntura se utiliza de alguns pontos localizados nas
areas anterior e posterior do torax, os quais podem apresentar risco de pneumotérax dependendo
da forma como o procedimento é executado. Conforme CUI et al (2004), se utilizada a
profundidade e angulo adequados, pode-se aplicar agulhas de acupuntura nesses pontos sem

expor o paciente aos riscos em questao.
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PONTOS DO TORAX RELACIONADOS AOS CASOS DE PNEUMOTORAX
MENCIONADOS NESTE TRABALHO — LOCALIZAGAO E UTILIZAGAO BASICA NAMTC

Como ha variagcdo de nomenclatura dos acupontos, baseando-se nas obras de Focks
(2008), Wen (2006) e Yu-Lin (2011), utilizaremos para descricdo dos mesmos a sigla referente
a nomenclatura no idioma inglés, seguido da sigla referente a nomenclatura em portugués e do

nome do acuponto em Pinyin' e em portugués.

-BL12/B12 - Fengmen “Portao do Vento” Localizag¢ao: ao nivel da depresséo inferior da apofise espinhosa
de T2, 1,5 cun lateral em relagéo a linha média dorsal. Ponto para conduzir os fatores patogénicos para

fora.

- BL13/B13 - Feishu “Ponto shu do Pulmao” Localizagédo: ao nivel da depressao inferior da apodfise
espinhosa de T3, 1,5 cun lateral em relagédo a linha média dorsal. Ponto principal para o tratamento de

todas as doencas pulmonares.

- BL18/B18 - Ganshu “Ponto shu do Figado” Localizagado: ao nivel da depressao inferior da apodfise

espinhosa de T9, 1,5 cun lateral em relagao a linha média dorsal.

- BL23/B23 - Shenshu “Ponto shu do Rim” Localizac&o: ao nivel da depressao inferior da apofise espinhosa

de L1, 1,5 cun lateral em relagdo a linha média dorsal.

- BL41/B41 - Fufen “Lugar de Divisao” ou “Ramo Preso” (Fig. 4) Localizacao: ao nivel da depresséo

inferior da apoéfise espinhosa de T2, 3 cun lateral em relagdo a linha média dorsal ao nivel de B12.

- BL42/B42 - Pohu “Porta para a Alma do Corpo” Localizagcao: ao nivel da depresséo inferior da apéfise

espinhosa de T3, 3 cun lateral em relagao a linha média dorsal.

- BL43/B43 - Gaohuang “Membrana Grossa” Localizagdo: ao nivel da depressao inferior da apodfise
espinhosa de T4, 3 cun lateral em relagao a linha média dorsal. Ponto para o tratamento de sindromes de

insuficiéncia (indicagao classica).

- BL44/B44 - Shentang “Salao do Espirito” Localizagao: ao nivel da depresséo inferior da apofise espinhosa

de T5, 3 cun lateral em relacao a linha média dorsal.

- BL45/B45 - Yixi “Ponto do Gemido” Localizagao: ao nivel da depresséo inferior da apoéfise espinhosa

de T6, 3 cun lateral em relacao a linha média dorsal.

- BL46/B46 - Geguan “Ponto do Diafragma” Localizagcdo: ao nivel da depressao inferior da apodfise

espinhosa de T7, 3 cun lateral em relagao a linha média dorsal.
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- BL47/B47 - Hunmen “Porta para a Alma Errante” Localizagdo: ao nivel da depressao inferior da apofise

espinhosa de T9, 3 cun lateral em relagao a linha média dorsal.

- BL48/B48 - Yanggang “Ponto da Vesicula Biliar” Localizag&o: ao nivel da depresséao inferior da apofise

espinhosa de T10, 3 cun lateral em relagéo a linha média dorsal.

- BL49/B49 - Yishe “Casa do Pensamento” Localiza¢ao: ao nivel da depressao inferior da apdfise espinhosa

de T11, 3 cun lateral em relagéo a linha média dorsal.

- BL50/B50 - Weicang “Celeiro do Estédmago” Localizagdo: ao nivel da depresséao inferior da apofise

espinhosa de T12, 3 cun lateral em relagéo a linha média dorsal.

- CV14/VC14 - Juque “Grande Portao do Palacio” Localizagao: na linha média ventral, 6 cun acima do

umbigo. Ponto local para dores no térax condicionadas pelo coragéo, pulmao ou ossos, tosse, dispneia.

- CV15/VC15 - Jiuwei “Cauda da Pomba” ou “Rabo de Rola” Localizagao: na linha média ventral, 7 cun

acima do umbigo.

- CV22/VC22 - Tiantu “Elevacao Celeste” ou “Protuberancia Celestial”’Localizacdo: no meio da fossa

supraesternal.

- GB21/VB21 - Jianjing “Pogo no Ombro” Localizagao: no ponto intermédio entre a depresséao por baixo

da apofise espinhosa de C7 (Du 14) e o acrémio.

- KI22/R22 - Bulang “Galeria de Passeio” Localiza¢g&o: no 5° espaco intercostal, 2 cun lateral em relagao

a linha média ventral.

- KI23/R23 - Shenfeng “Selo do Espirito” Localizagao: no 4° espaco intercostal, 2 cun lateral em relagao

a linha média ventral.

- KI24/R24 - Lingxu “Colina do Espirito” ou “Cemitério do Espirito” Localizagdo: no 3° espaco

intercostal, 2 cun lateral em relagao a linha média ventral.

- KI25/R25 — Shencang “Depésito do Espirito” Localizagdo: no 2° espaco intercostal, 2 cun lateral em

relacao a linha média ventral.

- KI26/R26 — Yuzhong “Centro Florescente”Localizagdo: no 1° espaco intercostal, 2 cun lateral em

relacdo a linha média ventral.

- KI27/R27 — Shufu “Ponto de Transporte da Residéncia” Localizagao: no bordo inferior da clavicula, 2

cun lateral em relagéo a linha média ventral.

- LIM7/1G17 - Tianding “Tripé do Céu” Localizag&o: no bordo posterior do esternocleidomastoideo, 1 cun

abaixo do 1G18 ou da proeminéncia laringea.
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- LU2/P2 - Yunmen “Porta das Nuvens” Localizagado: 6 cun laterais a regiao anterior da linha mediana

abaixo da clavicula, no centro do tridngulo deltéide-peitoral, por cima da apdéfise coracoéide.

- S19/ID9 - Jianzhen “Retidao do Ombro” ou “Ombro Verdadeiro” Localizagdo: com brago aduzido

junto ao porpo, 1 cun superior a extremidade dorsal da prega axilar.
- SI11/ID11 - Tianzong “Antepassados Celestiais”

- Localizagao: no centro da fossa infraespinhosa, na linha de transi¢gdo dos tergos superior e médio da

linha de ligagao, entre o bordo inferior da espinha escapular e o angulo inferior da escapula.

- SI13/ID13 - Quyuan “Muro Curvo” ou “Parede arqueada” Localizacdo: na extremidade interna da

fossa supraespinhosa, no ponto intermédio entre ID10 e a apdfise espinhosa da T2.

- 8SI17/ID17 - Tianrong “Aparéncia do Céu” Localizagado: dorsal em relagdo ao dngulo do maxilar, na

depresséo existente no bordo anterior do esternocleidomastoideo.

- ST11/E11 - Qishe “Casa do Qi” Localizagéo: na extremidade superior do limite interno da clavicula,

entre a insergao clavicular e esternal do m. esternocleidomastoideo, diretamente por baixo do E10.

- ST12/E12 - Quepen “Casca Vazia” ou “Bacia Vazia” Localizacado: no centro da fossa supraclavicular,

4 cun ao lado da linha média ventral.

- ST13/E13 - Qihu “Porta do Qi” Localizagao: caudal relativamente ao centro da extremidade inferior da

clavicula, 4 cun ao lado da linha média ventral.

- ST14/E14 - Kufang “Casa do Tesouro” Localizagdo: no 1° espaco intercostal, 4 cun ao lado da linha

média ventral.

- ST15/E15 - Wuyi “Protetor de Quarto” Localizagao: no 2° espaco intercostal, 4 cun ao lado da linha

média ventral.

- 8T16/E16 - Yingchuang “Janela do Térax” Localizagédo: no 3° espago intercostal, 4 cun ao lado da

linha média ventral.

- ST17/E17 - Ruzhong “Meio do Térax” (mamilos) Localizagao: no 4° espaco intercostal, 4 cun ao lado
da linha média ventral. No centro do mamilo. Aplicagdes clinicas: nesse ponto nao se realiza terapia. Ele

serve apenas como orientagao para localizagédo de outros pontos.

- ST18/E18 - Rugen “Raiz do Térax” Localizagdo: no 5° espacgo intercostal, caudal em relagédo a

extremidade inferior do peito, 4 cun ao lado da linha média ventral.

- EX-B1/ Ex-C1/HM17/EX49 — Ding Chuan ou Ting-Chuan “Alivio da Asma”ou “Acalmar a Dispneia”

Localizagdo: ao nivel da depressao abaixo da apofise espinhosa de C7 (Du14), 0,5 cun lateral em relagéo
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a linha média dorsal. Conforme estudos modernos, é o ponto principal para o tratamento de dificuldade

respiratoria aguda (FOCKS, 2008, p. 530).
- EX-B2/Ex-C2 - Jia Ji (Hua Tuo Jia Ji) “Pontos Paravertebrais do Hua Tuo?”

Localizagdo: E um conjunto de 17 pares de pontos toracicos ao nivel da depressdo abaixo das apoéfises

espinhosas de T1 a L5, 0,5 cun lateral em relagéo a linha média dorsal.

Conforme descrito nas obras de Focks (2008), Wen (2006) e Yu-Lin (2011), as aplicagdes
clinicas basicas dos acupontos citados neste trabalho, independentemente dos motivos que os
levaram a serem utilizados, sdo: “disturbios do muco”, abcesso pulmonar, amigdalite, analgesia,
anginas, asma brénquica, braquialgia, bronquite, colecistite, desarmonia dos 6rgaos e visceras
(Zang Fu), diarreia, disfagia, disfun¢gdes da drenagem linfatica, disturbio da lactagao, disturbios
da coluna vertebral, disturbios de sono, disturbios do figado e da vesicula biliar, disuria com
urina escura, doencga de “vapor do 0sso”, doengas (crénicas) oculares e dos ouvidos, doengas
das vias respiratorias, doencgas intestinais inflamatdérias, dor epigastrica, dores na coluna vertebral
nas proximidades da linha mediana, dores na garganta, edemas, epilepsia, eructagéao (arroto),
confusdo mental, inquietacao e disturbios do sono, medo, estados maniacos, estimulo a lactacao,
facilitagcdo do parto, faringite, flatuléncias, fraqueza/problemas crénicos da regido lombar e dos
membros inferiores, furunculose, gastrenterite aguda e crénica, hepatite, ictericia, inapeténcia,
inflamagao das cordas vocais (voz rouca), irritabilidade, linfadenite ndao especifica, linfadenite
tuberculosa na regidao do pescogo e garganta, mastite, mastopatia, meteorismos, neuralgia
intercostal, neuralgia intercostal/pds-herpes-zoster, neuropatias em membros superiores, tosse
(com sangue), ombro congelado, osteomalacia, palpitagdes, pleurite, pneumonia, pressao na
regiao do coragao e do torax, problemas digestivos, problemas e mialgias na regiao das colunas
cervical e toracica e da cintura escapular, problemas na regido da mandibula, prurido
generalizado, refluxo, replecao do pulmao, resfriados com febre, retencéo da placenta, rigidez
de nuca, rouquidao, sensacao de pressao no torax, sensac¢ao ruim com frio no tronco e calor
nas extremidades, sindrome de insuficiéncia cardiorrespiratéria, sindrome radicular, soluco,

tensdo abdominal, tosse com catarro amarelado, urticaria, vomitos e zumbido.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esse estudo € uma revisdo narrativa de literatura onde se citou a ocorréncia de

pneumotdrax apos o tratamento com acupuntura. Foram considerados os seguintes critérios de
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inclus&o: ensaios clinicos, coorte, caso-controle, serie de casos, relatos e revisdes, cuja amostra
constituida fazia referéncia a seres humanos sem distingao de idade, sexo, raca, doencgas pré-
existentes ou qualquer outro fator. Devido a pouca quantidade de artigos consistentes na

literatura, optou-se também por ndo considerar a data de publicacao.

Utilizaram-se como estratégia de busca os descritores: Acupuncture, Traditional Chinese
Medicine, pneumothorax, risks, effects, results, injury, chest region, acupuncture point, damage,
thorax, complications, acupoint e como base de dados: Cochrane, MEDLINE, PEDro, Lilacs,
PubMed e SciELO, utilizando-se os operadores booleanos or e and. Foram desconsiderados
artigos sem embasamento adequado, ou seja, apresentando apenas o fato, sem esclarecimentos
quanto ao local da incis&o, sintomas, exames clinicos, etc., bem como os estudos laboratoriais
em animais. N&o houve restricdo quanto ao idioma. Com relagdo ao tamanho da amostra,
utilizou-se uma estratégia abrangente, incluindo todos os estudos encontrados que atendessem
aos critérios de selegcdo. Os estudos selecionados foram avaliados de forma individual e
descritiva quanto ao tipo de problema causado pela aplicagdo da acupuntura, mantendo somente
0s casos relacionados a pneumotorax. Avaliou-se também a procedéncia, os resultados
individuais e estatisticos, discussao e conclusdo. Somando-se todas as bases de dados, foram
encontrados 1.405 artigos, porém durante a busca foram excluidos 1.327 artigos apés leitura
do titulo por ndo apresentarem adequada referéncia com o assunto. Posteriormente, 4 artigos
foram excluidos apos leitura do resumo, por serem realizados em animais e outros 49 por estarem
em duplicidade. Portanto, restaram 25 artigos que foram analisados através da leitura na integra,
dos quais, 20 foram excluidos por ndo apresentarem meétodo claro. Por fim, os 5 artigos

remanescentes compuseram o resultado desse trabalho.

DISCUSSAO

Dos efeitos adversos relatados apods tratamento com acupuntura, a maior parte trata-se
de pneumotdrax. Embora raro, a acupuntura pode causar traumas e até mesmo resultar em morte
guando nao se utiliza corretamente a técnica, principalmente em alguns acupontos como: Jianjing
(GB21/VB21; 30%), Feishu (BL13/B13; 15%), Quepen (ST12/E12; 10%) e Tiantu (CV22/VC22;
10%). Outros acupontos envolvidos sdo: Ganshu (BL18/B18), Shenshu (BL23/B23), Tianding
(LI17/1G17), Jiuwei (CV15/VC15), Juque (CV14/VC14), Jianzhen (S19/ID9), Tianzong (S111/1D11),
Quyuan (SI113/1D13), Tianrong (S117/ID17), Dingchuan (EX-B1/HM17/EX49), Huatuojiaji (EX-
B2 — 17 pares de pontos toracicos) e Fengmen (BL12/B12). Na regiao da linha escapular medial

ou clavicular média a profundidade e o angulo da agulha sao cruciais, pois conforme demonstra
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Hisao (2018), a superficie do pulmao esta cerca 10mm a 20mm abaixo da pele no ponto Jianjing
(GB21/VB21). Nessa regido de alto risco encontramos também os acupontos Feishu (BL13/
B13), o Quepen (ST12/E12) e o Ting-Chuan (EX-B1/HM17/EX49).

Vale ressaltar que a utilizagdo de alguns pontos citados, pela sua localiza¢do ndo podem
provocar pneumotdrax, como por exemplo: SI11/ID11 que se localiza no centro da escapula,
numa depressao do musculo infra-espinhal, aproximadamente a um terco do intervalo da linha
de ligacao entre o meio da espinha da escapula e o angulo inferior da escapula, S113/ID13 que
se localiza na extremidade medial da fossa supra-espinhal, SI17/ID17 que se localiza
posteriormente ao angulo da mandibula e anteriormente a margem anterior do musculo
esternocleidomastoideo e o ponto LI17/IG17 localizado na margem posterior do musculo
esternocleidomastoideo, 1 cun abaixo da altura da proeminéncia laringea. Esses pontos
provavelmente foram citados nos estudos analisados por terem sido utilizados em acéao
energética coadjuvante com outro ponto passivel de provocagao de pneumotérax ou pela sua
préopria agdo com relacao aos sintomas e/ou efeitos colaterais provocados por problemas

respiratorios agudos.

TERRA et al (2007) elucida que normalmente a insergédo da agulha se limita as regides
musculoesqueléticas, porém, pode ocorrer inser¢gdes com profundidades além do limite seguro,
atingindo outras estruturas como vasos sanguineos ou nervos e, em outros casos, até mesmo

visceras mais profundas com a pleura, peritdnio ou o proprio pericardio.

Conforme TERRA et al (2007) em estudo ja citado, realizado pelo Nucleo Avangado de
Torax do Hospital Sirio-Libanés - Sdo Paulo com cortes transversais em cadaveres congelados,
a profundidade dos pulmdes varia de 1cm a 2cm, resultando como “pontos de risco” para
perfuragdo pleural e pulmonar, os acupontos: Bulang (KI22/R22), Shenfeng (KI23/R23), Lingxu
(K124/R24), Shencang (KI25/R25), Yuzhong (KI26/R26), Shufu (KI27/R27), Jianjing (GB21/
VB21), Tianzong (ST11/ID11), Yunmen (LU2/P2), Quepen (ST12) a Rugen (ST18) e Fufen
(BL41) a Weicang (BL50), estes ultimos localizados na linha vertical da margem medial da

escapula dos processos espinhosos Tll a TXII.

Com relacao ao acuponto GB21, ha um estudo especifico desenvolvido pela Escola de
Medicina de Taiwan da Universidade Médica de Chung Shan, Taichung, Tailandia, demonstrando
por imagens de USG que, conforme ja dito e baseado nos estudos de HSIAO et al (2018) a

distancia da pele a linha pleural varia entre 10,1mm e 29mm.
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Muitos efeitos adversos apds procedimentos de acupuntura tém se relacionado a alguns
fatores como: conhecimento basico de anatomia humana do acupunturista ser insuficiente, baixo

nivel de higiene e formacgao inadequada em acupuntura.

O quadro clinico mais frequente com relagdo ao pneumotérax é a dor toracica de
intensidade variavel imediatamente apds a sesséo de acupuntura, seguida de dispneia e, em
menores proporg¢des, taquicardia e tosse seca. A drenagem pleural, apesar de reservada para
pacientes sintomaticos e/ou com pneumotdrax volumoso, é a terapéutica mais frequentemente

indicada e utilizada, com resultados satisfatérios e alta hospitalar entre 1 e 7 dias.

Os sintomas mais frequentes que levam a procura por acupuntura que utilize os pontos de
risco de pneumotdrax sao: Bronquite, enfisema pulmonar, arritmia, gastroptose, dorméncia nos
ombros, dor nos ombros, dor no peito, torcicolo, dor nas costas, doencgas cardiopulmonares,
cervicalgia, asma, histeria, tosse, torcicolo espasmaddico, espondilite hiperplasica, periartrite
escapuloumeral, neuralgia intercostal, hepatite B crbénica, espondilopatia cervical,

cervicolombalgia, lombalgia, toracolombalgia e hérnia de disco cervical.

CONCLUSAO

A acupuntura na regido do térax é muito utilizada e tem obtido historicamente bons
resultados, como demonstra, por exemplo, TIE et al (2019) numa pubicagdao do 5° Hospital
Central de Tianjin, China, onde, através de um estudo randomizado realizado na enfermaria do
hospital, chegou-se a conclusdo de que o grupo que utilizou a acupuntura para tratamento de
recuperac¢ao da funcao pulmonar apds a ocorréncia de pneumotoérax espontdneo em periodo
Peri operatorio de cirurgia toracoscépica videoassistida (VATS) se recuperou mais rapido em
varios aspectos e tiveram alta antes dos pacientes do grupo sob cuidados da equipe de

enfermagem padrao.

Apesar da ocorréncia de pneumotdrax apos aplicagdo de acupuntura ser rara e devido a
modernizacdo dos métodos de acupuntura e a outros fatores ligados a qualidade dos
atendimentos estarem se reduzindo (demonstrado no Quadro 2) e conforme os estudos
apresentados, ocorrer numa média histérica de 1 evento a cada 125 mil sessbes em alguns
estudos e em outros concluirem que ocorre 2 em aproximadamente 500 mil procedimentos,
subentende-se que, por precaugao, nos acupontos abaixo, a acupuntura deva manter um nivel
maximo de segurancga de 0,8 cm de profundidade, o que conforme descrito em literatura de
referéncia da MTC, essa profundidade seria atingida inserindo-se a agulha obliquamente,
aprofundando de 0,5 a 0,8 cun, porém néao citando o angulo ideal. Com o intuito de detalhar/

esclarecer o valor real do angulo para se atingir uma profundidade segura, ou seja, até 8mm
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nos pontos de risco citados na literatura e nos estudos analisados, considerando que em
determinados acupontos os pulmdes podem estar a apenas 1cm de profundidade, e em outros,
2cm, é interessante nivelar pela profundidade menor, ou seja, 1cm. Utilizando-se as regras da
trigonometria do triangulo retangulo, iserindo-se 0,8 cun (aprox. 2cm), o angulo ideal varia de
15° a 40°, levantando (pingando com o polegar e o indicador) a pele e/ou protuberancia do
musculo quando for possivel, para insergado da agulha, resultando numa profundidade maxima
de 0,75mm. Porém, considerando-se a dificuldade de atingimento de um angulo preciso num
agulhamento, para maior seguranga e certeza de que ndo ocorrera pneumotérax com o
procedimento, sugere-se que sejam utilizadas nesses pontos, agulhas com as medidas
0,20x15mm, 0,25x15mm ou 0,30x15mm a um angulo de aproximadamente 45°, o que resultara
em uma profundidade maxima de 0,7mm, sendo a insercao limitada mecanicamente pela base
da agulha por ter diametro maior e superficie aspera, ndo apresentando portanto,

independentemente do acuponto utilizado, risco de ocorréncia de pneumotorax.

E importante ressaltar também a importancia da regulamentacao da acupuntura no Brasil
para que sejam estabelecidos e ativados 6rgéos fiscalizadores tanto para a definicdo de
parametros de exigéncia minima para a formag¢ao na area quanto para controle da atuagéo dos
profissionais, focando a integridade fisica dos pacientes e do proprio acupunturista, tanto pelas

técnicas utilizadas quanto pela questao da biosseguranca.

Outro ponto importante que se deve considerar é que apds a regulamentagcédo da
acupuntura, através das equipes multidisciplinares em hospitais publicos e privados, os
atendimentos serdo ainda mais holisticos e humanizados, trazendo resultados que beneficiarao
tanto os pacientes quanto as finangas do governo no sentido de que, conforme demonstrou o
estudo citado, os pacientes se recuperam mais rapido, utilizando menos recursos hospitalares,

questdo para a qual se sugere a elaboragao de estudos mais aprofundados.
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RESUMO

O conhecimento anatémico detalhado é de fundamental importancia para o profissional
que atua nas areas que tangem a medicina natural. Pois, no exercicio da pratica clinica vai
fornecer um entendimento da fisiologia, fisiopatologia e a etiologia da sindrome do tunel do
carpo estudada nesta pesquisa, oferecendo ao terapeuta um ponto de vista analatico

diferenciado contribuindo para atenuag¢édo das margens de erro de diagnostico da sindrome.

Palavras-chave: Procedimento terapéutico, Acupuntura, Sindrome.

ABSTRACT

Detailed anatomical knowledge is of fundamental importance for professionals who work
in areas related to natural medicine. Because, in the exercise of clinical practice, it will provide
an understanding of the physiology, pathophysiology and etiology of the carpal tunnel syndrome
studied in this research, offering the therapist a differentiated analytical point of view, contributing

to attenuate the margins of error in the syndrome’s diagnosis.

Keywords: Therapeutic procedure, Acupuncture, Syndrome.
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1 INTRODUGAO

A sindrome do tunel do carpo (punho congelado) € uma doenga de origem neuro- sensorial
causada pela compressao do nervo mediano do canal do carpo, estrutura anatémica que se
localiza entre a mao e o antebraco, tendo como principal causa a leséo por esforco repe- titivo,
ou L.E.R, ocasionada pelos exercicios de movimentos repetitivos, e também por acidentes

traumaticos, inflamacgdes, problemas hormonais, medicamentos e tumores.

Considerando as decorrentes e expressivas mudancas no modo de viver, em busca de
eficiéncia nos processos atrelados a varios aparatos tecnolégicos com interfaces homem - ma-
quina dos quais o homem usufrui, sao processos que exigem conhecimento e raciocinio de quem
as manuseia. Refletindo sobre este contexto buscou- se identificar o melhor tratamento para

pa- ciente com essa sindrome.

Neste sentido, foram estudados trés portadores da sindrome do tunel do carpo e suas
particularidades, afim de formular protocolos terapéuticos da acupuntura em geral, a partir de
uma analise da literatura a respeito do assunto, além de especificamente avaliar a efetividade
da abordagem do tratamento, identificar o papel do acupunturista, compreender e estabelecer

a sua contribuicdo terapéutica para o tratamento e a dindmica do mesmo.

Para realizacao deste trabalho foi realizada uma selegao de casos, diagnosticos dife-
rencial, pesquisa bibliografica em artigo eletrénico e de artigo especificos da medicina tradici-
onal chinesa. A necessidade de se apresentar um estudo delimitado exclusivamente ao papel
do acupunturista no tratamento da sindrome do carpo, pois do ponto de vista social o que justifica
o tratamento é o crescimento da importancia do atendimento fazendo uso de conhecimentos da
Medicina Tradicional chinesa, de recuperacao e as dificuldades que os profissionais enfrentam

para manusear suas agoes, na busca de conhecer a eficacia do tratamento com acupuntura.

2 METODO

2.1 Causas, Sintomas e Tratamentos

A sindrome do tunel do carpo (STC) é uma neuropatia compressiva de maior inci- déncia
nos membros superiores, sendo, portanto, a mais estudada, e a mais tratada clinicamente. Além

de também ser a mais frequente dos disturbios osteomoleculares relacionados ao trabalho
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(DORT).

Dentre as multiplas causas da sindrome temos a exposi¢éo frequente a vibragéao, pre-
senga de cisto sinovial, trombose da artéria mediana até anomalias anatdmicas, doengas sis-
témicas/metabdlicas e fraturas do punho e da mao. Todavia este disturbio ocorre devido a
movimentos repetitivos e rapidos dos dedos da mao com desvio do punho em flexao dorsal ou

palmar e supinagao.

Clinicamente a STC gera alteragdes funcionais, sensitivas e/ou motoras no territério de
distribuicdo do nervo mediano, ocasionando parestesia e dores noturnas, apresentam também
fraqueza muscular e impoténcia funcional do membro superior acometido. Na fase inicial, o
tratamento clinico utilizado é basicamente conservador para o controle dos sintomas dolorosos,
sendo recomendado o repouso, com eventual imobilizagcdo, uso de medicamento e de técnica

fisioterapéutica com agéo anti-inflamatéria e analgésica.

Na fase crénica, quando ocorre o comprometimento dos movimentos de amplitude articular
do punho e da mao, a fisioterapia por meio das suas técnicas, contribuem significativa- mente
na melhora da fungdo muscular do membro superior acometido. no entanto, os individuos com
STC que nédo conseguem responder positivamente ao tratamento convencional ou que de-
mandam mais tempo para responder aos tratamentos, métodos e técnicas devido a um provavel
comprometimento maior, a estes sao sugeridos tratamento cirurgico, que consiste na abertura
do tunel do carpo ou local de compressao do nervo mediano (neurdlise e/ou transposi¢ao do
nervo para o tunel cubital) para a promogao da descompresséo do nervo e a consequente remis-
sdo dos sintomas da STC. Dentre estas técnicas estdo a acupuntura sistémica apresentando
uma abordagem na qual sao oferecidos além da istémica, a eletroacupuntura, auriculoterapia e

de técnicas associadas, como mostra o diagrama da fig. 1.1:

Distribuicdo dos tratamentos STC

ASSO0BCS0 035 Tecas

B Acupuntura Sistemica B Auriculoterapia Eletroacupuntura J'-'t"*l"!'-':i";f":|‘:-'|-'.Tr'-l'"l":".

Figura 1.1: Técnicas utilizadas para o tratamento de STC
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2.2 Acupuntura como Tratamento da STC

A Medicina Tradicional Chinesa concentra-se na observacao dos fenédmenos da natureza,
nos estudos e compreensao dos principios que regem a harmonia nela existente. Na concepgao
chinesa, o universo e o ser humano estao submetidos as mesmas influéncias, sendo parte

integrantes do universo como um todo [Fernando Lopes et al., 2010].

Segundo Yamamura, o chen-chui ou acupuntura, como é conhecida no ocidente, € um
método terapéutico chines que se baseia na estimulacdo de determinados pontos do corpo

com agulhas (chen) ou com fogo (chui) afim de restaurar a saude.

MA (2006) define a acupuntura como sendo uma terapia fisiolégica coordenada pelo
cérebro, que responde a estimulagédo dos nervos sensoriais periféricos pela insergao de agulhas
por via manual ou elétrica. A filosofia chinesa se desenvolveu sobre trés pilares basicos da

natureza, dos quais toda teoria da medicina chinesa se apoia:
Yin & Yang;
Os cinco elementos;
Zang Fu.

Yin & Yang é base de toda existéncia no universo e de tudo que compde, onde existe a
forma bipolar em que as energias Yin (-) e Yang (+) s&do necessariamente componentes pre-
sentes e complementares para o proprio universo, seja energia ou matéria. Os cinco elementos
explicam como ocorrem os fenébmenos de geragao, controle de desenvolvimento e destruigéo
de toda natureza, inclusive do homem, no que diz respeito a nascimento, vida, saude, doenca e
morte. Marques (2009). O conceito Zang Fu (6rgéos e visceras) aborda a fisiologia do conteudo

energético e da fisiopatologia das doencas e seu tratamento. Yamamura (2001).

A energia (Ql) € a forma material que promove o dinamismo e a atividade do ser vivo,
manifestos sob dois aspectos, de caracteristicas yang que representa a energia que produz o
calor, a explosado, a ascensao, a claridade, o aumento, de todas as atividades. E o outro, de
caracteristicas Yin, é a energia que produz o frio, a retragéo, a descida, o repouso, a escuridao,

a diminui¢cdo de todas as atividades.

Neste contexto vamos ver que a acupuntura visa reestabelecer a circulagao da energia
(Ql) nos canais de energia e de matéria e a inser¢cédo de agulhas e as lesdes induzidas por essa
técnica sao invasoras em nosso corpo e que estimulam e aumentam o numero de atividade das

células imunes e controla o processo inflamatério o que reduz tanto a inflamag¢éo aguda como a
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cronica, sendo assim imprescindivel que se reconhecga os principais pontos de acupuntura, que

compreenda os conceitos yin & yang bem como os principios dos cinco elementos.

2.3 Caracteristicas da STC

A STC se caracteriza pela presencga de dor na face medial do punho, que se irradia para
os dedos, e por parestesia na face palmar na mao e dos dedos. Indo frequentemente para a

face com as articulacdes intercaptais.

A fascia do antebraco - fascia antebraquial - € expressada no punho dorsal, formando
uma banda transversal chamada de extinaculo dos extensores, a qual retém os tenddes exten-
sores na sua posicado. No aspecto palmar do punho a fascia profunda também formando o

retinaculo dos flexores, que cobre a concavidade anterior formada pelos ossos carpais.

Os movimentos fisioldgicos do punho resultam em um movimento complexo entre as fileiras
proximais e distais dos carpais. Como os trapézios concavos deslizam dorsalmente sobre o
exefoide e o capitato e o hamato convexo deslizam na direcao palmar sobre o semilunar e o
piramidal parra face medial do antebraco, e é descrita como perda sensorial e fraqueza mo-
tora do nervo mediano, por diminuigcdo ou alargamento dentro das estruturas internas do punho,
restringindo a mobilidade do nervo, causando lesdes. A obstrugcdo é consequéncia da penetra-
cao de energias perversas: frio; umidade ou vento, provocando o aparecimento de processos

inflamatérios e hipercelularidade.

FISIOLOGIA

A articulacao radiocarpal fica envolta por uma capsula frouxa, porém forte e reforgada por

ligamentos também compartilhados com a articulagdo mediocarpal.

As bainhas sinoviais circundam os tenddes flexores longos e deslizam dentro da bai- nha

fibrosa, reduzindo a fricgdo entre os tecidos durante o movimento.

A articulacdo medio -carpal € composta de duas fileiras proximais de carpais, cuja
articulacao tem uma capsula que é também continua, e o piramidal, durante a extensao e o
desvio radial, o movimento resultante € uma tor¢gdo em supinacao da fileira distal sobre a fileira
proximal (kirsner 2005). Logo, o tunel do carpo é um espacgo confinado entre os ossos do carpo
dorsalmente e o retinaculo flexor na regido palmar.
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Os tenddes flexores extrinsecos dos dedos nervosos medianos, movem-se atraveés do
tunel. A inflamacao causada pela irritagcdo, ou por infecgcao, distende a bainha dos tenddes
flexores. Se a pressado do tunel do carpo n&o for aliviada, os tendées morrem em decorréncia
da isquemia. Por causa da lenta renovagéo do colageno a ruptura do tendédo pode néo ocorrer
por varia semanas, mas o nervo mediano vai sofrer dano no tunel do carpo em um tempo bastante
curto (MA 2006).

Como pode se observar ha um extenso conhecimento a cerca da STC, favorecendo o
entendimento das causas, dos sinais, dos sintomas dos métodos a serem aplicados, oferecendo

efetivamente meios de ajudar as pessoas com essa sindrome.

2.4 Metodologia

De acordo com o estudo realizado, referente a STC, pode se utilizar os pontos locais:
CS5 e C86
T4

P

1"

ID

3

ID

4

ID

5

C

7

IG,, -e uma dupla de vasos maravilhosos TA e V B,,

Na medicina tradicional chinesa (MTC) o punho é regido pelo coracgao, juntamente com
0s me- ridianos que estdo que estao passando pela regido, assim como a matriz emocional
relacionada ao punho ¢é a frustracao e os meridianos envolvidos sao circulagao/sexo, pulmao e

intestino delgado.
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2.5 Consideragoes Clinicas

A integracdo da acupuntura com a medicina convencional principalmente no controle da
dor em condicdo musculoesquelética ndo é capaz sem a biomedicdo. E o alivio da dor é ob-
tido pelo equilibrio homeostatico e pela cura dos tecidos moles na maioria dos casos, enquanto

o alivio imediato da dor quase sempre ocorre antes mesmo da cicatriza¢cdo dos tecidos.

A utilizagado da acupuntura no tratamento da STC de acordo com a MTC & um recurso
terapéutico pelo qual, mediante a insergao de agulhas, sao feitos a introdugcao de energia, além
daretirada de energias turvas, tendo como finalidade terapéutica a estimulagao de determinados
pontos do corpo cuja concepgao filoséfica chinesa esta apoiada na palpag¢éo cuidadosa dos
musculos e a inser¢ao adequada das agulhas, ajudam localizar e dissolver os pontos sensiveis
por meio de relaxamento dos musculos, removendo tensdes mecanicas e quimicas, aumentando

o suprimento de oxigénio para favorecer uma melhor circulagdo sanguinea.

A insercdo de agulhas e as lesdes induzidas por essa técnica, sdo invasores em nosso
corpo e controla o processo inflamatério, reduzindo o tanto a inflamacgao aguda quanto a cronica.
Portanto o tratamento da STC através da acupuntura mostra - se um mecanismo adicional, pois
0 mesmo ativa a acao anti-inflamatoéria evitando assim maiores sequelas, fazendo com que o

paciente retorne as atividades diarias o mais breve possivel.

3 RESULTADOS

Caso Clinico |

Identificacdo: M.F.C, 45 anos, sexo feminino, caucasiana, costureira. Q.P.: dor e
formigamento na mao. H.D.A.: Paciente sofre de dor em agulhamento no punho direito, iniciado
em aproxi- madamente 1 ano e 6 meses, que irradia até a face palmar do I, Il e Il dedos. Relata
piora nos ultimos 3 meses, associado a parestesia, fazendo - a acordar quase que
frequentemente a noite por causa da dor, na qual encontrou uma manobra de dissipar a dor,
sacudindo as maos. Faz uso de **unguentos a base de arnica, canfora compressas quentes no
pulso, obtendo melhora parcial da dor. Mas atualmente tem ocorrido de deixar cair pequenos

objetos na presenca de dores fortes.
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|.S.D.A: nega queda ou dores articulares, queda de cabelo, constipagédo ou sonoléncia.

A.M.P : Nega cirurgias prévias, pré - diabética, pressao arterial controlada com remeé-

dio, mao diagnosticada com artrite reumataoide.

Habitos de vida : Sedentaria, alimentacgao irregular quanto ao horario, levando - a fazer
mais lanche, café, salgados. Atualmente esta ingerindo mais agua quando soube da pré- diabetes

, cortou refrigerante e come pouca fruta.

Condicbes socio-econbémicas: mora com esposo e duas netas, casa de alvenaria, 7
coOmodos com agua encanada coleta de lixo regular. Durante 20 anos, morou em residéncia de

alvenaria 4 cdémodos com restricdes de conforto. Conviveu com muita umidade e frio.

Exame fisico: Paciente com bom estado geral, consciente e bem orientada em tempo e
esforgo. Leve tremulagdo do punho e e hipotrofia da regidao ténuar da méao e psicologicamente

ansiosa, e com pouca paciéncia devido a grande demanda de trabalho.

Encaminhamento: fez uma primeira avaliacdo com ortopedista, que indicou uso de
analgésicos, antinflamatoérios, fisioterapia e posteriormente, devido a pouca melhora do quadro

foi introduzindo inje¢cdes de corticoides no tunel do carpo.

Exames: ultra-sonografia com resultado de edema no nervo mediano ao nivel proxi- mal

do tunel do carpo com achatamento do nervo no nivel do tunel.

Realizado 10 sessbes constituidas por um protocolo de pontos de auriculoterapia,

acupuntura sistémica e moxa, utilizando os seguintes pontos:
F,+ C, - Pontos de entrada
IG,+CS, +TA,+ VB, +CS,
IG, - nutri os tenddes
CS, - Pericardio ativa a energia dos tendGes e musculos lesionados
TA, -

VB,, -

34

CS6 - Diminui o calor

Moxa = R1 - melhora funcionamento do rim e diminui medos
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Paciente relatou melhoras na dor, diminuigcdo de edema e do enrijecimento dos de- dos
das maos, possibilitando melhor movimentagdo punho/dedos (observado maior disposi¢éo),

menos depressao e encarando melhor os problemas.

Caso Clinico ll

Identificagao: - Q.P.: dor na mao e dedos. H.D.A.: 86 anos, sexo feminino, parda, dona de
casa, 4 filhos, trabalhos domésticos sem ajuda, envolvendo todos os tipos de tarefas. Tem o
hobby de tricotar, bordar e costurar ao fim do dia por longas horas, durante muitos anos. Em
meados de 2012 foi diagnosticada com STC e desde entdo sente muita dor e dificuldades de

segurar objetos deixando-os cair na presenc¢a de dor intenga.
I.S.D.A: presséo arterial controlada por meio de remédios especificos.

Habitos de vida: ha mais ou menos oito anos pratica natagéo e hidroginastica duas vezes
por semana. Tem “mania”de limpeza alimentacao regular, respeitando horario e intervalo entre
uma e outra refei¢cdo, mas pontua ingestao de alimentos com muita gordura, agucares e sal.

Atualmente controla alimentagcao com orientagcdo de uma nutricionista.

Condigdes socio-econbmicas: viuva, mora sozinha com acompanhamento e suporte das

trés filhas. Situacao socio-econémica boa.

Exame fisico: Paciente com bom estado geral regular. Estado psicolégico € muito bom,
apresentasse bem orientada. Pulso fraco (yin) na altura do CS7 - Pericardio - e C. Lingua seca,
vermelha, tremula. Edema no punho e hipertrofia da regido tenar. Depressao ocasional devido

dificuldades /frustragcao com problemas naturais da idade, receios, irritagdes e impaci- éncia.

Exames: de imagem com laudo de STC por edema no nervo mediano com compressao

do nervo no nivel do tunel do carpo.
Tratamento: Acupuntura sistémica; F3+C7 pontos de entrada e IG4+CS5 +TA4

+VB34 +CS6+ ytang+ VG20 E O Triangulo de buda para acalmar e diminuir ansiedade,
moxa no R1 e auriculoterapia. - Auriculoterapia: Shem-men - figado / coragao / simpatico /

suprarrenal.

Paciente relatou melhoras significativas da dor, ndo sentindo durante periodo de trata-

mento, mas reclamou de formigamento. Reportou melhora nas atividades de costura - manuseio
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com a tesoura, agulhas e maquina de costura - apos 6 sessdes com acupuntura. No fim, apos
10 sessdes, ja conseguia executar tarefas, que anteriormente eram dolorosas, mais facilmente

e com dores leves e sem formigamento.

Caso Clinico lll

Identificacdo: JMC - 35 anos, sexo masculino, casado, motorista de carteira assinada,
faz turno de 12 horas 72h, e tem itinerario inter - estadual. Nas horas vagas é ajudante de pedreiro,
mais especificamente para a familia, e esta ha mais ou menos dois anos construindo sua casa
com o irméao, nessa situagao ele carrega peso, sacos de cimento, pedra, tijolos e sacos de

areia.

Quixa principal: ha mais ou menos 6 meses atras comegou a sentir dor no punho e na mao

e atualmente a dor intensa, sentindo formigamento e dorméncia mais forte a noite.

H.D.A.: O paciente atribui estas dores a uma situacao de trabalho na obra de sua casa,
quando sintiu muita dor, logo apés langar ao chao um pacote com pedrinhas no terreno, quando
sentiu deslocar o punho. Desde entdo, vem sentindo com frequéncia, mais intensa e por vezes

senti que suas maos estao edemaciadas, pouco conseguindo movimentar o punho.

Atendimentos: Por duas vezes foi posto de emergéncia médica devido a fortes dores, na
qual foi indicado ortopedista e receitado, para a crise, analgésicos e injegcao com corticoides.

Encaminhamentos: Médico ortopedista, ressonancia do punho e dedos (diagnostico: fisioterapia).

Avaliacdo segundo MTC: Paciente em bom estado geral bem orientado no espaco e tempo.
Pulso: fraco e fino. Lingua: seca, bem vermelha e tremula pegando os rins / E e F.

Psicologicamente bem resolvido, alegre e otimista na acupuntura.
Tratamento: Acupuntura sistémica moxa e auriculoacupuntura.

Foram realizadas 10 sessdes com acupuntura sistémica acompanhado de auriculote-
rapia, moxa e ventosa. Nas primeiras semanas nao foram aplicados ventosas pois estava ja

bem melhor, apliquei ventosa nas maos. Segue o relatério elaborado:
Sistémica:
F, + R, - Pontos de entrada
IG,+CS,+TA,+ VB, +CS,

IG, - nutri os tenddes
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CS, - Pericardio ativa a energia dos tenddes e musculos lesionados

TA, -

4

VB,, -

34

CS, - Diminui o calor
Moxa = R, - melhora funcionamento do rim e diminui medos

Auriculoterapia - Shim men - rim / simpatico CHF e SR

Paciente demorou a ter alivio da dor, apos 6 sessdes, reclamou ainda de sentir dor, s6
que mais leve. Na 72 sessao ja estava se sentindo melhor, desaparecendo a dorméncia. Na
ultima sessao, ja movimentava melhor o punho e dedo, alegou ter sentido grandes diferenca na

dor, querendo continuar o tratamento.

4 CONCLUSAO

Com base na medicina tradicional chinesa a interpretacdo dada, a sindrome do tunel do
carpo ocorre devido a obstrugdo da energia e sangue do canal principal facilitando a pene-
tracdo do frio, umidade e vento. A dor é devido a deficiéncia da energia yin (coragao) e dos
canais tendino-musculares que passam por essa articulagdo. A estagnagao da energia e sangue
derivado da manifestagédo yin qi mai, associados a estresse e tensdo. Dessa forma, os efeitos
obtidos dos atendimentos nos estudos de caso apresentaram resultados satisfatorios indicando
que por meio da acupuntura sistémica da auriculoterapia e do moxa pode - se conseguir uma

melhora da dor e na qualidade de vida dos pacientes.
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RESUMO

Trata-se de uma técnica simples, ndo invasiva e de baixo custo que proporciona melhoras
aos pacientes. Objetivo: aplicar e analisar a eficacia da unido das técnicas Constitucional
Coreana e Trigramas chineses. Método: estudo de um caso clinico com um paciente
diagnosticado com condromalacia patelar, tendinite do dedo indicador e epicondilite lateral.
Atendimentos realizados no periodo de agosto a outubro de 2020. Resultado e discussao:
foram realizadas 10 (dez) sessdes, sendo um atendimento semanal. Verificamos que os sintomas
e queixas de dores desapareceram durante os atendimentos e houve uma estabilizacao desse
quadro de melhora. Deduz-se que a juncao das duas técnicas (Constitucional Coreana e
Trigramas Chineses), foi eficaz devendo ser ressaltado que se referem a métodos de facil

implantacao no sistema unico de saude devido ao baixo custo e por ser ndo invasivo.

Palavras-chaves: Dor. Radiestesia. Constitucional Coreana. Trigramas.

ABSTRACT

Itis a simple, non-invasive and low-cost technique that improves patients. Objective: apply
and analyze the effectiveness of the union of the Korean Constitutional and Chinese Trigrams
techniques. Method: study of a clinical case with a patient diagnosed with chondromalacia patella,
tendinitis of the index finger and lateral epicondylitis. Service held from August to October 2020.
Result and discussion: 10 (ten) sessions were held, one service being weekly. We verified that
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the symptoms and complaints of pain disappeared during the consultations and there was a
stabilization of this improvement picture. It can be deduced that the combination of the two
techniques (Korean Constitutional and Chinese Trigrams) was effective, and it should be noted
that they refer to methods that are easy to implement in the single healthcare system due to their

low cost and for being non-invasive.

Keywords: pain. dowsing. Korean Constitutional. Trigrams.

1. INTRODUGAO

A dor é uma das queixas mais frequentes apresentadas pelos pacientes nos atendimentos.
O objetivo deste trabalho foi o tratamento de dor a partir da identificagao do biotipo constitucional

do paciente.

A acupuntura Constitucional Coreana classifica e trata os individuos segundo sua
biotipologia, sendo que cada uma apresenta propensao a determinadas patologias. Aintervengao
se da naraiz, visando o equilibrio global do ser (ROSSETTO, 2018, p. 17).

Neste estudo, para constatagcdao da biotipologia, foram utilizados instrumentos
radiestésicos (péndulo e grafico). A radiestesia € um campo de vasta aplicabilidade e a
manifestacao de energias provenientes dos objetos € possivel obter as respostas pretendidas
(RODRIGUES, 2000, p. 09-10, 81 € 92) €, nesse contexto, foi utilizada para identificar o biotipo

constitucional da paciente.

Para o tratamento elegeu-se a aplicagdo dos Trigramas Chineses nos pontos de
acupuntura em razdo de ser um método ndo invasivo e de facil aplicagdo. Os Trigramas séo a
combinacéo de linhas continuas intermitentes e continuas capazes de influenciar a fisiologia
humana (RIBEIRO; MARQUES; KWANG, 2020, p. 41 e 128-129).

A paciente trouxe como queixa dores intensas no joelho, no dedo indicador e no cotovelo.

Foram realizadas dez sessdes no periodo de agosto a outubro de 2020.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 ACUPUNTURA CONSTITUCIONAL
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A Acupuntura Constitucional € uma teoria que tem como principio a ideia de que herdamos
de nossos pais caracteristicas genéticas e energéticas o que nos torna propensos a
determinados desequilibrios ou moléstias. Divide os seres humanos em quatro biotipos de
constituicdo e cada um deles apresenta caracteristicas peculiares. Na avaliagao sao
considerados os aspectos fisicos, as doengas anteriores e atuais e a avaliagao da pulsologia.
Todo individuo é classificado dentro de um grupo constitucional, sendo que os desequilibrios
apresentados estao relacionados ao Zang ou Fu até o momento da sua morte (ROSSETTO.
2018, p. 17).

No livro Acupuntura Constitucional - Como entender e Tratar Biotipologia Humana é citado um
trabalho desenvolvido aqui no Brasil que uma pessoa pode apresentar biotipos diferentes em cada metade
do corpo. Nesse caso o biotipo € denominado de misto, sendo resultado da descendéncia de pais de
constituicao diferentes (ROSSETTO, 2018, p. 15).

Em uma sesséo podemos equilibrar o eixo dos cinco elementos e os sintomas do paciente tendem
a desaparecer. O método é eficiente, rapido e utiliza poucos pontos, seguindo as leis primordiais da
Medicina Tradicional Chinesa que sao as leis do TAO “Yin e Yang” e dos Cinco elementos da natureza.
Todas as patologias se desenvolvem através de um desequilibrio dos cinco elementos que pode ser por

uma deficiéncia ou por um excesso (ROSSETTO, 2018, p. 17).

2.1.1 Os 4 Biotipos

Biotipo | — Tai Yang.
Hipoenergia de Madeira (F / VB) e Hiperenergia de Metal (P / 1G).
Tratamento pela constitucional:

Tonificar a Madeira e Sedar o Metal pela lei dos cinco elementos (ROSSETTO etal. 2018, p. 19e
47).

Figura 3 — Biotipo |
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48).

50).

Fonte: https://www.lojainstitutoshen.com.br/27/page/lancamento-exclusivo-da-loja-shen.html/

Biotipo Il — Shao Yang.
Hipoenergia de Agua (R / B) e Hiperenergia de Fogo (C / ID).
Tratamento pela constitucional:

Tonificar a Agua e Sedar o Fogo de pela lei dos cinco elementos (ROSSETTO etal. 2018, p. 24 e

Figura 4 — Biotipo Il

Fonte: https://www.lojainstitutoshen.com.br/27/page/lancamento-exclusivo-da-loja-shen.html/

Biotipo Il — Tai Yin.
Hipoenergia de Metal (P / IG) e Hiperenergia de Madeira (F / VB).

Tratamento pela constitucional:

i
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Tonificar o Metal e Sedar a Madeira pela lei dos cinco elementos (ROSSETTO etal. 2018, p. 31 e

Figura 5 - Biotipo IlI

Fonte: https://www.lojainstitutoshen.com.br/27/page/lancamento-exclusivo-da-loja-shen.html/
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Biotiopo IV — Shao Yin.
Hipoenergia de Fogo (C / ID) e Hiperenergia da Agua (R / B).
Tratamento pela constitucional:

Tonificar o Fogo e Sedar a Agua pela lei dos cinco elementos (ROSSETTO et al. 2018, p.
37 e 52).

Figura 6 — Biotipo IV

Fonte: https://www.lojainstitutoshen.com.br/27/page/lancamento-exclusivo-da-loja-shen.html/

2.2 RADIESTESIA

2210queé

Kurihara (2018, p. 75) menciona que “é um método de analise que usa da faculdade supra sensorial

para acessar padroes vibratorios nas mais variadas frequéncias e de fragil potencial...”.

2.2.2 Visao geral

O ser humano e a Terra possuem campos eletromagnéticos que podem ser mensurados. As
frequéncias vibracionais, que sdo emitidas por ambos, convivem e se influenciam de forma reciproca.

Isso significa que eventual alteragédo do padrao energético de um afetara o outro.

Quando o campo eletromagnético humano é perturbado, essa alteragao é registrada pelo sistema
nervoso, podendo produzir uma resposta mecanica incitada pelo sistema neuromuscular (RODRIGUES,

2000, p. 77-78).

Segundo Rodrigues (2000, p. 44), o campo energético é “um arquivo de emocgdes, padroes
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patolégicos, memorias do passado como também um eficaz instrumento de recepgédo de todos os

fenbmenos energéticos a nossa volta”.

2.2.3 Diagnostico

Além de ser utilizada para identificar o nivel de saude, também ¢é utilizado no diagnéstico da
acupuntura constitucional. No caso, a radiestesia tem por intuito identificar a biotipologia, utilizando do
péndulo e grafico especifico para esse fim. A pratica consiste em ter em mente que a questao a ser
respondida diz respeito ao biotipo do pesquisado e, em seguida, projetar o péndulo em sentido vertical

sobre o grafico que ira se movimentar em diregao a reposta. (KURIHARA, 2018, p. 76 e 77).

2.3 Trigramas Chineses

Os Trigramas criados por Fu Xi cerca de 7500 a 5500 a.C., consistem na combinag&o de linhas
continuas (-) Yang, e de linhas intermitentes (- -) Yin, formando conjuntos de trés, no total de oito triades
construidas com linhas Yin e Yang (RIBEIRO; MARQUES; KWANG, 2020, p. 41).
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Figura 11 — Do Wu Ji aos Trigramas

Fonte: Ribeiro; Marques; Kwang, 2020, p. 42

Os seres humanos sao suscetiveis as imagens e numeros, sendo influenciados por eles.
Assim, a fisiologia humana sofre a interferéncia de imagens, simbolismos e rituais (KUWANG,
2020, p.128-129) e a partir desta perspectiva é possivel visualizar a atuacao dos Trigramas.

O Céu anterior de Fu Xi descreve a ordem do mundo primordial, original, espiritual,
potencial, ancestral e invisivel. Os Trigramas representam o mundo das ideias, desejos, motivos,
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pensamentos, interior, coisas nao observaveis, modo de pensar e espirito, ou influéncia por tras
de todas as agdes (RIBEIRO; MARQUES; KWANG, 2020, p. 43).

Figura 12 — Bagua do Céu Anterior

I
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Fonte: Ribeiro; Marques; Kwang, 2020, p. 101

O Céu Posterior e o0 Céu Anterior representam a origem dos cinco movimentos da Medicina

Tradicional Chinesa. O Céu posterior do Rei Wen representa a Energia pds-natal e descreve a
ordem do mundo secundario, manifesto, atual, visivel e resultante.
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Figura 13 — Bagua do Céu Posterior

Fonte: Ribeiro; Marques; Kwang, 2020, p. 90

Visto com a fungao do corpo, os Trigramas do Céu Posterior estdo mais relacionados

com a questao da Terra e do homem. Cada uma das linhas representa um nivel de consciéncia.

A linha superior representa o Céu, a linha mediana o homem e a linha inferior a terra (RIBEIRO;
MARQUES; KWANG, 2020, p. 44-45).

86



Figura 14 — O Céu, o Homem e a Terra

Fonte: Ribeiro; Marques; Kwang, 2020, p. 45

2.3.1 Aplicagao dos Trigramas em pontos de acupuntura

Os Trigramas sao aplicados sobre a pele nos pontos determinados com um recorte de
esparadrapo antialérgico (micropore), com cerca de 1,5 cm x1,5 cm, em cima dos pontos de
acupuntura, onde é tragcado o Trigrama. Nao é recomendado aplicar diretamente na pele, devido

a oleosidade da pele sai mais rapidamente.

O desenho precisa ser fluido, continuo e estético como um ideograma chinés ou japonés.
Em caso de erro, deve ser retirado e redesenhado. A caneta deve ser de cor preta por ser uma
cor neutra. O tempo que o Trigrama deve ficar no corpo é uma semana. (RIBEIRO; MARQUES;
KWANG, 2020, p. 71).

2.3.2 Arelagao do corpo com os Trigramas

O corpo reconhece a energia dos Trigramas e direciona para onde € necessario. Cada
linha vai ter um movimento, diregdo e fungao. A leitura e feita de baixo para cima e os Trigramas

devem ser no sentido anatémico do corpo.

A pele recebe os desenhos dos Trigramas nos pontos de acupuntura, na forma de um
codigo universal, o corpo ja tem registrado esse codigo em seu DNA. A dupla hélice do DNA é
posta por duas espirais, uma ascendente e outra descendente, formando o Yin e Yang em
movimento, gerando equilibrio. Acredita-se, que os Trigramas atuam nos cdédigos de DNA,
reescrevendo os padrdes que estdo em desequilibrio enérgico gerando as doengas (RIBEIRO;
MARQUES; KWANG, 2020, p. 73).
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3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, através de um relato de caso de

paciente com queixa de dor persistente.

3.1 SUJEITO

A paciente assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (apéndice n° 1), assim
como foi explicado a técnica e a finalidade do tratamento a ela, que aceitou e concordou com a

realizagao da terapéutica.

RECJR. de 62 anos de idade, 1,73 de altura, 79 kl, sexo masculino, casado, bancario
aposentado, natural de Sdo Paulo. Diagnosticado com condromalacia patelar, tendinite do dedo

indicador e epicondilite lateral.

3.2 Avaliagao

O atendimento inicial ocorreu em 25/08/2020.

Na anamnese, a paciente relatou que a um ano vem sentindo dores intensas no joelho
direito por causa da condromalacia patelar, no dedo indicador direito por causa tendinite e no
cotovelo direito por causa da epicondilite lateral. A paciente relatou também que as dores sao

tdo intensas que por vezes o medicamento néo resolve essa situacao.

3.3 Materiais

Os instrumentos de coleta de dados e avaliagao do sujeito foram:
a) Ficha de atendimento (apéndice n° 2);
b) Péndulo;

C) Grafico de radiestesia de biotipologia (apéndice n° 4);
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d) Tabela de Trigramas (apéndice n° 3);

e) Fita Micropore hipoalergénico de 12,5mm x 10m, cor bege;

f) Tesoura;

g) Marcador permanente preto (para desenhar o Trigrama no micropore);

h) Bloco adesivo (postite) de 50mm x 38mm, cor amarela (para escrever o
testemunho);

i) caneta esferografica, cor azul (para escrever no bloco adesivo);

i) Escala analdgica visual de dor (anexo n° 1).

3.4 Tratamento

Foram realizadas 10 (dez) sessdes, sendo 1 (um) atendimento semanal. Em todos os
atendimentos foram realizados os seguintes procedimentos: (l) averiguag¢éo da constitui¢do do
paciente utilizando o grafico radiestésico, (Il) avaliagdo da intensidade da dor com o auxilio da
escala visual analdgica, antes e depois das sessdes e (lll) aplicagcdo dos Trigramas

correspondentes a biotipologia apresentada conforme tabela de Trigramas.

Descricao resumida das sessdes

Sessao 1

Paciente relatou que as dores que vem sentindo no joelho, no cotovelo e no dedo indicador

do lado direito sédo intensas e sente as dores em todo periodo do dia.

== Biotipo misto, lado esquerdo tipologia IV hiperenergia de Agua e Fu e lado direito

tipologia | hipoenergia de Madeira e Zang, grau de dor 10.

== E. Tonificar: B40 ( )eE36( )/Sedar:B65( )eVB41( );

D. Tonificar: F8 ( )eR10( )/Sedar:F4( )eF8( ).
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Sesséo 6

Paciente relatou que foi a primeira semana que passou sem as dores e ja ndo sentia

mais as dores da queixa inicial.

Biotipo puro, tipologia Il hipoenergia de Agua e Fu, grau de dor 0.
Tonificar: B67 ( )elG1( );

Dispersar: B40( )eE36( ).

Sessao 10

Paciente relatou que passou a semana bem e nao apresentou mais as dores da queixa

inicial.

Biotipo puro, tipologia Il hipoenergia de Agua e Fu, grau de dor O.
Tonificar: B67 ( )elG1( );
Dispersar: B40( )eE36( ).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse estudo foi conduzido em uma paciente diagnosticado com condromalacia patelar

no joelho direito, tendinite do dedo indicador direito e epicondilite lateral direito com dores

intensas em um periodo de um ano.

Cabe ressaltar que com o inicio do tratamento a paciente se absteve de uso de

medicamento para controle de dor, mantendo exclusivamente o aqui apresentado.

O resumo dos resultados dos atendimentos encontra-se na tabela abaixo.
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Sessao

Grau Dor

Biotipo

1a

10

Biotipo misto — Lado esquerdo
Tipologia IV Hiperenergia de
Agua e Fu / Lado direito
Tipologia | Hipoenergia de
Madeira e Zang

28

09

Biotipo puro - Tipologia IlI
Hipoenergia de Metal e Zang

33

05

Biotipo misto — Lado esquerdo
Tipologia Il Hiperenergia de
Fogo e Zang / Lado direito
Tipologia Il Hiperenergia

de Madeira e Zang

42

03

Biotipo puro - Tipologia Il
Hiperenergia de Madeira
e Zang

53

01

Biotipo puro - Tipologia Il
Hiperenergia de Fogo e Fu

63

00

Biotipo puro - Tipologia I
Hipoenergia de Agua e Fu

73

00

Biotipo puro - Tipologia Il
Hipoenergia de Agua e Fu

8a

00

Biotipo puro - Tipologia Il
Hipoenergia de Agua e Fu

ga

00

Biotipo puro - Tipologia I
Hipoenergia de Agua e Fu

108

00

Biotipo puro - Tipologia I
Hipoenergia de Agua e Fu

Constata-se que houve uma melhora progressiva e continua a cada atendimento com a

supressao da dor a partir da sexta sesséo. Verifica-se também a modificagdo da biotipologia a

partir da sexta sessao.

No inicio do tratamento era biotipo misto lado esquerdo tipologia IV hiperenergia de Agua

e Fu e lado direito tipologia | hipoenergia de Madeira e Zang, grau de dor 10 e ao final

apresentava Biotipo puro, tipologia Il hipoenergia de Agua e Fu.

O resultado obtido mostra o alivio da dor e, consequentemente, o aumento na qualidade
de vida. A cada sessao a paciente relatou melhora no seu dia a dia, com maior disposicao para
realizacdo das atividades de vida diaria. E notavel, através da escala analdgica visual de dor, a

reducao da dor a cada sessao.

Apos o término das sessoes, foi realizada uma nova avaliagdo da paciente que, na ocasiao,

informou auséncia de dor.
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5 CONCLUSAO

Os Trigramas chineses, associados a Constitucional Coreana, demostraram ser uma
promissora técnica de tratamento, com efeitos benéficos no caso de dor. Além disso, é uma
técnica de baixo custo, objetiva, facil aplicagdo e segura podendo ser aplicada em clinicas,

ambulatérios, asilos, hospitais e, inclusive, no SUS.

Neste trabalho de relato de caso, restou evidenciado que o tratamento a partir da
biotipologia constitucional com a utilizagao dos Trigramas foi eficaz. Contudo, para melhor uso
dos Trigramas, tratando-se uma técnica relativamente nova, devem ser realizados muitos estudos
com o intuito de ampliar o conhecimento, sistematizar as praticas, explorar as possibilidades

de aplicacao e ratificar a eficacia da técnica.
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APENDICE 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) para participar como voluntario, do projeto de pesquisa “Constitucional
Coreana associada aos Trigramas Chineses”, sob a responsabilidade do pesquisador Marlon Augusto
Hirata. Nesta pesquisa estou buscando entender os efeitos dos Trigramas chineses através de pontos

especificos da acupuntura.

Na sua participagcao vocé precisara responder anamnese. Os dados serdao anotados e sera determinado
pela Constitucional Coreana, um tratamento através do biotipo selecionado. Serao realizadas 10 sessdes

em pontos especificos, sendo uma vez por semana.

Em nenhum momento vocé sera identificado. Os resultados da pesquisa seréo publicados e ainda assim
a sua identidade sera preservada. Vocé nao tera nenhum gasto e ganho financeiro por participar na

pesquisa. Nao existem riscos para vocé. Os beneficios serdo a sua possivel melhora.

Vocé ¢ livre para deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem nenhum prejuizo ou coagao.

Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com vocé.

Qualquer duvida a respeito da pesquisa, vocé podera entrar em contato com: Marlon Augusto Hirata,

telefone: (11) 96359-7764, e-mail: hiratamarlon@gmail.com.
Séo Paulo, de de 2020.

Assinatura do pesquisador

Marlon Augusto Hirata

Eu

endereco:

complemento: telefone (__) -

do projeto citado acima, voluntariamente, apds ter sido devidamente esclarecido.

Participante da pesquisa

aceito participar
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APENDICE 2

FICHA DE AVALIACAO

CONSTITUCIONAL COREANAASSOCIADA

AOS TRIGRAMAS CHINESES

Data: / /
Nome:
Idade:  Data de Nasc. / / Estado Civil:
Endereco:
Numero: Complemento:
Bairro: Cidade: Estado: Telefone: (__ )

Celular/WhatsApp: (__)

Doencgas Associadas:

Medicamentos:

Cirurgias:
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OBS.:

1° Atendimento — Data: / /

QR

e Biotipo Puro: ( ) / Biotipo Misto: ( )
E.:Tipol( )/Tipoll( )/ Tipolll( )/Tipo IV ( )

Hiper ( )/Hipo( )-Zang( )/Fu( )

D.:Tipol( )/Tipoll ( )/ Tipolll( )/ TipolIV( )

Hiper ( )/Hipo( )-Zang( )/Fu( )

Pontos e Trigramas:
E. : - /
D. : - /
Retorno — Data: / /

e Biotipo Puro: ( ) / Biotipo Misto: ( )
E.:Tipol( )/Tipoll( )/ Tipolll( )/TipolIV( )

Hiper ( )/Hipo( )-Zang( )/Fu( )
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D.:Tipo | ( )/Tipoll( )/Tipolll( )/Tipo IV ( )

Hiper ( )/Hipo( )-Zang( )/Fu( )

Pontos e Trigramas:

E. : -

D. : -
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APENDICE 3

Tabela dos Trigramas Associada aos Trigramas de

Acordo com os Cinco Elemento

DEFICIENCIA

EXCESS0O

TONIFICAR

SEDAR

SEDAR

TONIFICAR

R10

Ca

VB

D5

BP3

1D

TA

BP

G

VB41

ol

=
(]

D3

(m =)
Lad

p

i

B40 E3b

VB41

l
L]

36

' E

Fonte: Hirata M., 2020
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APENDICE 4

Grafico usado no Atendimento:

Biotipologia Constitucional

Fonte: Hirata A. M. 2020

ANEXO 1

Escala Visual Analogica

ODERADA

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

Fonte: https://www.joinville.sc.gov.br/wp-content/uploads/2017/05/Exame-Escala-Visual-
Anal%C3%B3gica-EVA.pdf
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